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「友情無疆界婦女大使計劃」“Cross­cultural Women Ambassador Scheme” 

計劃至今已訓練了好幾組的少數族裔和新來港婦女大使。目前有 35 名成員，國籍包括有尼泊爾，巴基 

斯坦，印度和中國。本計劃期望從活動中增加婦女們的自信心，並加強她們彼此之間的不同文化之了解。 

婦女大使組的內容包括食譜分享，社區知訊，環保家居清潔方法，傳統習俗和文化，新來港和移民的故 

事等等。不同種族的婦女可以分享作為橋樑。 

除此之外，為提高她們的自信，並加強不同種族的和諧共融，婦女們所分享的食譜、故事和她們參與過 

的活動也將會被收錄於社區食譜裡。我們更會到訪其他非牟利機構及婦女團體，以宣傳社區食譜。 

為配合是次硏討會主，婦女大使組中的幾位代表更特別排練一首多元色彩的舞蹈，以表達她們在小組內 

所建立的信心及喜悅。 

Since the commencement of Cross­Cultural Women Ambassador Training Group, numerous women 
ambassadors of different ethnic backgrounds have been recruited and trained. There are currently we 
have 35 active participants, whose nationalities range from Nepalese, Pakistani, Indian and Mainland 
Chinese. The purposes of this program are to empower these women to engage in social integrated 
activities, hence providing them with the sense of belongings within society. 
The program components includes sharing of recipes, community information, environmental friendly 
household cleaning methods, cultural practices, traditional values, immigration stories and much more. 
Such sharing acts as means of bonding and bridging between each others. 
In  addition,  it  is  premeditated  that  the  recipes  collected will  be utilized  in  producing  a Community 
Cookbook, which will act as a  linking opportunity when promoting  it  to other NGOs and community 
stakeholders. It is also a way to increase their self­confidence and to better integrate into the society. 
For this special event, held by the Women’s Commission, representatives of the Women Ambassador 
Group coming from different ethnic backgrounds have prepared a beautiful dance performance. This 
dance performance is a way of expressing their joyful spirits and true confidence.


