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二○○九年國際婦女節 –社區活動  
International Women’s Day 2009 – Community Activities 

 
3 月 8 日是一年一度的「國際婦女節」，世界各地的婦女團體都會舉辦不同形式的活動，慶祝三八婦女節之餘，亦藉此提高社會各界對婦女
議題的關注。這份單張整理了本地團體於「國際婦女節」前後舉行的活動，希望公眾人士可以踴躍參與，一同慶祝婦女在社會上的成就。 
 
8 March is International Women’s Day (IWD).  Women’s groups worldwide organise different activities to celebrate the special occasion and arouse 
awareness on various women’s issues.  This leaflet compiles activities around the IWD organised by local non-governmental organisations.  Please 
come and join us to celebrate the achievement of women! 
  

日期及時間 

Date & Time 

活動名稱 

Name of 
Activity 

主辦機構 

Name(s) of 
Organiser(s)

對象 

Target 
Audience 

地點 

Venue 

活動內容 

Description of Activities 

費用 

Fee 

查詢電話 

Enquiry 
Number 

10.12.2008 – 08.03.2009

「88‧38行動」 

88 Days 
Campaign 

1婦女動力基

金 

HER Fund 

公眾 

Public 

網上世界 

Cyber World 

在 12月 10日至 3月 8日期間，
關心本地婦女處境的朋友可以

到 www.herfund.org.hk/8838 了
解更多基層婦女的生計問題，

並以行動肯定女性的貢獻。 

Everybody is welcome to go 
www.herfund.org.hk/8838 to 
know more about the situation of 
grassroots women in Hong 
Kong.  We encourage all of you 
to take action to acknowledge 
women’s contributions with us. 

 2794 1100 

                                                 
1 http://www.herfund.org.hk/ 
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02.2009 – 03.2009 

「知多 D 健康
D」─ 關注子
宮頸癌展覽及

問題遊戲 

2旺角街坊會

陳慶社會服務

中心 

Mong Kok Kai 
Fong 

Association 
Ltd. Chan Hing 
Social Service 

Centre 

區內人士／

300人 

旺角街坊會陳慶社會服務中心 
二樓 

（九龍大角咀福全街 45號） 

以海報、單張、展覽及問題遊

戲推廣及宣傳計劃。 
免費 2395 3107 

9:00 am, 08.02.2009 

「和諧家庭在

寶達」香港公園

－赤柱 1天遊 

“Harmonious 
families in Po 
Tat” A one-day 
trip from Hong 
Kong Park to 

Stanley 

九龍婦女聯

會、寶達婦女

會、寶達社區

事務促進會

Kowloon 
Women’s 

Organisations 
Federation, Po 
Tat Women’s 
Association, 
and Po Tat 

Society Affairs 
Association 

觀塘區（秀茂

坪、寶達屋邨）

新 來 港 家 庭

（其中一位成

員未滿 7 年即
可） 

New arrival 
families in Po 
Tat Estate, Sau 

Mau Ping, 
Kwun Tong (at 

least one 
family member 
in Hong Kong 
for less than 
seven years)

秀茂坪寶達邨達富樓地下 
迴旋處乘車 

Participants will board transport on 
the roadway outside the G/F of 

Tat Fu House, Po Tat Estate,  
Sau Mau Ping 

(1) 通過一天遊，鼓勵家庭成員
發揚互助互愛、包容接納、

孝敬長輩等家庭美德，致力

締結和諧家庭，和諧社會。

(2) 專業攝影師為 70至 80個新
來港家庭拍攝溫馨的「全家

福」照。 
(3) 70至 80個新來港家庭互助
互愛共進豐盛自助午餐 

(1) A one-day trip to encourage 
family members to develop 
the virtues of helping and 
loving each other, of 
accepting each other and of 
respect for elders, with the 
aim of building harmonious 
families and a harmonious 

HK$10（每位
per person） 

2740 9000 

                                                 
2 http://www.mkchanhing.org.hk/ 
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society. 
(2) A professional photographer 

will take cosy family 
photographs for 70 to 80 
new arrival families. 

(3) A lavish buffet for the 70 to 
80 new arrival families. 

3:00 pm, 15.02.2009 

「和諧家庭在

寶達」分享會 

“Harmonious 
families in Po 

Tat” 
Celebration and 

feedback 

九龍婦女聯

會、寶達婦女

會、寶達社區

事務促進會

Kowloon 
Women’s 

Organisations 
Federation, Po 
Tat Women’s 
Association, 
and Po Tat 

Society Affairs 
Association 

觀塘區（秀茂

坪、寶達屋邨）

新來港人士家

庭（其中一位

成員未滿 7年
即可） 

New arrival 
families in Po 
Tat Estate, Sau 

Mau Ping, 
Kwun Tong (at 

least one 
family member 
in Hong Kong 
for less than 
seven years)

秀茂坪天主教小學 

Sau Mau Ping Catholic  
Primary School 

(1) 「和諧家庭」分享 
(2) 「和諧家庭」約章宣誓 
(3) 新來港家庭「全家福」合照
頒發 

(4) 贈送紀念品 

(1) Feedback on the
“harmonious families”trip 

on 08.02.2009 
(2) Formal promises to uphold 

the “harmonious families” 
agreement 

(3) Presentation of special 
family photographs taken on 
08.02.2009 

(4) Presentation of souvenirs 

免費 

Free 
2740 9000 

7:30 pm, 16.02.2009 

紫荊吐艷喜迎

春─中西區婦

女慶祝國際婦

女節暨新春聯

歡晚會 

中西區婦女慶

祝國際婦女節

籌委會 
街坊 大會堂音樂廳 

喜慶節目舞龍、舞獅、武術、

歌舞、粵曲等綜合滙演 
免費 

3622 1319
／2108 

4882 
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2:30 pm – 4:30 pm, 
28.02.2009 

三八婦女

S.H.E. 

3香港基督教

女青年會 

HKYWCA 

公眾 沙田大會堂百步梯 
藉著各項綜藝表演、攤位及展

覽，促進社區人士對婦女精神

健康之關注。 
免費 3443 1600 

2:45 pm, 28.02.2009 

「迎接挑戰賀

新春」三八分享

茶聚 

“Welcoming the 
New Year and 
its challenges” 
An IWD tea 

party 

九龍婦女聯

會、劉舜雯富

昌互助幼兒中

心暨婦女服務

中心 

Kowloon 
Women’s 

Organisations 
Federation, 

Lau Shun Man 
Fu Cheong 

Mutual Help 
Child Care 
Centre Cum 

Women 
Services 
Centre 

 婦女 

Women 

海麗海鮮酒家 （荔枝角海麗邨海

麗商場 105號舖） 

Hoi Lai Seafood Restaurant  
(Shop 105, Hoi Lai Arcade, 

Hoi Lai Estate, Lai Chi Kok) 

(1) 透過茶聚，讓九龍各區婦
女、義工聚首一堂，共慶佳

節。 
(2) 真情對話，介紹婦女參政議
政體會及金融海嘯沖擊下

香港經濟環境之分析。 

(1) A tea party to bring women 
and voluntary workers from 
every area of Kowloon 
together for a joint 
celebration of the festival. 

(2) A friendly chat between 
women to provide an 
understanding of political 
participation and debate and 
an analysis of the Hong 
Kong economic environment
under the impact of the 
financial tsunami. 

HK$20 2740 9000 

10:00 am – 8:00 pm, 
28.02 – 10.03.2009 

殘疾婦女眼中

的世界相展 

香港傷殘青年

協會 

Hong Kong 
Federation of 

公眾 

Public 

九龍石硤尾白田街 30號 
賽馬會創意藝術中心 L7-12A 

Unit L7-12A, Jockey Club Creative 
Arts Centre, 30 Pak Tin Street, Shep 

殘疾婦女透過相片及一人一故

事劇場(Playback)與大家分享屬
於她們的故事、生活及心中的

期盼，期待你一同參與。 

免費 

Free 
2337 9311 

                                                 
3 http://www.ywca.org.hk/ 
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Handicapped 
Youth 

Kip Mei, Kowloon Passing through the photos and 
Playback Therate, the disable 
women would like to share their 
stories, lives and hopes with us. 
Please come join them! 

03.2009 – 12.2009 
（隔星期五 Alternate 

Friday） 

春風社 

Spring Breeze 
Club 

4明愛展晴中

心 

Caritas 
Addicted 
Gamblers 

Counselling 
Centre 

賭徒的太太

Gambler’s wife

荃灣眾安街 55號 
英皇娛樂廣場 18樓 

18/F, Emperor Plaza,  
55 Chung On Street, Tsuen Wan 

1. 認識賭徒的心理與發展 
2. 認識賭徒與家人互相依存
關係 

3. 處理賭博帶來的創傷 
4. 處理與賭徒的衝突 
5. 重建生活和計劃將來 

1. To understand the 
psychology and 
development of gamblers 

2. To understand the 
codependency between 
gamblers and their family 
members 

3. To heal the gambling caused 
pain 

4. To handle the conflicts with 
gambler 

5. To rebuild daily life and plan 
for the future 

免費 

Free 
2499 7828 

10:30 am – 4:00 pm, 3.2009
愛惜妳身心同

樂日 
香港家庭計劃

指導會馬鞍山

婦女及有興趣

市民 
馬鞍山區 

Ma On Shan 

為妳準備多個關心妳健康的測

試和遊戲，提醒妳身心健康的

免費 

Free 
2631 5647 

                                                 
4 http://www.gamblercaritas.org.hk 
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Women’s 
Health Fun Day 

婦女會 

The Family 
Planning 

Association of 
Hong Kong Ma 

On Shan 
Women’s Club

重要。 

Through general physical 
examination and games to 
remind women’s health concerns.

01.03.2009 

慶三八、愛自

然‧綠田園一天

遊 

東九龍婦女協

會 

Association of 
Women East 

Kowloon 
District 

區內婦女及家

人 
待定 

z 參觀新界農莊 
z 燒烤 
z 集體小遊戲 

HK$98 2350 2445 

1:00 pm – 5:00 pm, 
01.03.2009 

慶祝三八婦女

節─曲藝共賞 

青衣群芳會

Tsing Yi 
Lady’s Forum

青衣居民 青衣長青社區中心禮堂 
歌唱（粵曲、流行曲）、個人才

華表演 
免費 2495 7776 

2:00 pm – 5:00 pm, 
01.03.2009 

「慶祝三、八國

際婦女節」巾幗

展英姿 

5沙田婦女會

Shatin 
Women’s 

Association 

公眾 沙田大會堂百步梯 綜合表演 免費 2695 3282 

8:30 am – 4:30 pm, 
04.03.2009 

同賀三八結伴

同行 

6香港離島婦

女聯會 

Hong Kong 
Outlying 
Islands 

Women’s 

梅窩及大嶼南

區居民 
香港文化中心、屯門妙法寺 本港一天遊 HK$60（暫定） 2984 9248 

                                                 
5 http://www.swa.org.hk/ 
6 http://www.oiwa.org.hk/ 
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Association 

6:00 pm – 10:00 pm, 
04.03.2009 

慶祝國際婦女

節聯歡餐晚會 

元朗區婦女會

Yuen Long 
District 

Women's 
Association 

區內外婦女
喜尚嘉喜宴會廳 
(元朗西菁街） 

1. 頒發熱心服務奬狀予義工 
2. 綜合表演 
3. 跳舞、抽奬 
4. 晚宴 

HK$160 
2479 0650
／ 

2478 0109 

8:00 am – 6:00 pm, 5.3.209

慶祝三八國際

婦女節，深圳樂

悠遊 

香港離島婦女

聯會聚賢社

Hong Kong 
Outlying 
Islands 

Women’s 
Association 
(Virtuous 

People Club)

東涌區婦女及

其家人 
深圳 深圳一天遊 HK$250 2109 4240 

2:30 pm – 4:30 pm, 
05.03.2009 

慶祝三八婦女

節暨生日盈聚 

IWD 
Celebration 

cum Birthday 
Party 

油尖旺婦女會

Yau Tsim 
Mong Women 
Association 

油尖旺區內婦

女 

Women who 
live in Yau 
Tsim Mong 

District 

彌敦道 707-713號 
銀高國際大廈 5字樓 

5/F, Silvercorp International Tower, 
707-713 Nathan Road, Mongkok 

以遊戲形式讓參加者更了解三

八婦女節的來源、加深認識油

尖旺婦女會、共同慶祝生日會

員等，備茶點招待。 

Participants can know more 
about IWD through games.  We 
will provide beverages and food 
for participants and celebrate 
their birthday during activity. 

HK$10 3427 9280 

10:00 am – 11:30 am, 
06.03.2009 

「HPV」你要知 
7香港家庭計

劃指導會將軍

地區婦女 

Members and 

香港家庭計劃指導會 
將軍澳婦女會會所 

藉著三八婦女節的來臨，婦女

在活動中交換心意咭以表支持

免費 

Free 
2704 4443 

                                                 
7 http://www.famplan.org.hk/womenclub 
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澳婦女會 

The Family 
Planning 

Association of 
Hong Kong 

Tseung Kwan 
O Women’s 

Club 

public （將軍澳寶林邨 
寶寧樓 323B – 324室） 

Room 323B – 324, Po Ling House, 
Po Lam Estate, Tseung Kwan O 

及慶賀；同時邀請香港防癌會

主講「HPV」講座，內容包括
子宮頸癌的成因及徵狀，種種

子宮頸癌疫苖成效及副作用。

A gathering and HPV talk to 
celebrate International Women’s 
Day 

10:00 am – 1:00 pm, 
06.03.2009 

「順逆與共 ~ 
生生不息 萬花

同」 

明愛九龍社區

中心 

Caritas 
Community 

Centre - 
Kowloon 

婦女 明愛九龍社區中心一樓 

1. 出生於不同年代的婦女生
活經驗敍述 

2. 童年遊戲互動區 
3. 專題講座：「如何協助婦女
衝出貧窮困局」 

4. 婦女自備自製食物、共享成
果 

5. 不同年代婦女生活相片／
經驗心聲展板 

免費 2339 3714 

6:00 pm – 10:00 pm, 
06.03.2009 

慶祝三八國際

婦女節聯歡聚

餐 

香港離島婦聯

女會南丫島服

務處 

Hong Kong 
Outlying 
Islands 

Women’s 
Association 

(Lamma 
Division) 

南丫島區內居

民 
榕樹灣海鮮酒家 

卡啦 OK、聚餐、遊戲、幸運抽
奬等 

HK$150（暫
定） 

2982 0976 
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7:00 pm – 10:00 pm, 
06.03.2009 

銀禧紀念晚宴

暨慶祝活動 

8新婦女協進

會 

Association for 
the 

Advancement 
of Feminism

公眾 香港城市大學城峰閣餐廳 
慶祝 38婦女節及新婦女協進會
成立 25週年 

HK$500 2720 0891 

7:00 pm – 10:00 pm, 
06.03.2009 

積極人生，舞動

全城分享晚會 

Positive life, 
life dancing in 

our city – 
Sharing Nite 

9明愛荃灣綜

合家庭服務中

心（東荃灣）

Caritas 
Integrated 

Family Service 
Centre – Tsuen 

Wan (East) 

單親家庭婦女

Woman from 
single parent 

family 

荃灣石圍角邨石桃樓 A座地下 

G/F, Block A, Shek To House,  
Shek Wai Kok Estate, Tsuen Wan

愛與鼓勵是積極的泉源，舞蹈

是動力的表達，在逆市中，我

們一起注入新力量！內容包

括： 
z 成功人士分享  
z 集體舞蹈 
z 自由舞動時段 
z 茶點交流時間  
z 積極人生劇場  
z 逆境自強小貼士 
備註： 
設托兒服務，請於報名時通知

本中心。 

Encouragement message in love 
and hope.  Programmes include: 
sharing by keynote speakers, 
group dancing, psycho drama, 
tips for positive life, tea 
gathering, etc. 
Remark: Childcare service can 

HK$20 2402 4669 

                                                 
8 http://www.aaf.org.hk/ 
9 http://family.caritas.org.hk/tsuenwan 
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be provided on request. 

7:00 pm – 10:00 pm, 
06.03.2009 

太和 3.8聚餐約
定你 2009  

香港婦女中心

協會 – 太和
中心 

The Hong 
Kong 

Federation of 
Women’s 

Centres (Tai 
Wo Centre) 

會員及有興趣

人士 
名苑酒家 

(大埔大元邨大元商場 106號) 

- 晚宴 
- 遊戲 
- 抽奬 

HK$118（會
員）／HK$138
（非會員） 

2654 6066 

9:00 am – 5:00 pm, 
07.03.2009 

開開心心港島

一天遊 

Happy day trip 

明愛荃灣綜合

家庭服務中心

（東荃灣）

Caritas 
Integrated 

Family Service 
Centre – Tsuen 

Wan (East) 

婦女及幼兒

荃灣石圍角邨石桃樓 A座地下 

G/F, Block A, Shek To House, 
Shek Wai Kok Estate, Tsuen Wan

由專車接送往返，山頂廣場、

美味棧韜哥醬汁專門店、石塘

咀逸豪海鮮酒家、赤柱廣場。

HK$98 2402 4669 

10:00 am – 10:00 pm, 
07.03.2009 – 08.03.2009

香港各界婦女

慶祝建國六十

周年「祖國新貌

面面觀」展覽會 

10香港各界婦

女聯合協進會

Hong Kong 
Federation of 

Women 

全港婦女及其

家庭成員 
奧海城商場二期中庭 

以「國情通識教育」為定位，

圍繞政治、經濟、社會、文化

及環保等五個範疇，介紹國家

改革開放三十年的成就、現況

及新路向。特別加設攝影紀念

專區，擺設「北京奧運火炬」

實物，以及不同民族服裝，可

供欣賞及攝影留念。 

免費 2833 6131 

                                                 
10 http://www.hkfw.org 



第 11 頁，共 18 頁 

1:15 pm – 5:00 pm, 
07.03.2009 

和諧劇場互動

日 

Interactive 
Theatre Against 

Violence and 
Promoting 

Community 
Harmony 

香港家庭福利

會婦女中心

Women Centre 
Hong Kong 

Family Welfare 
Society 

有興趣之家庭

Families 

將軍澳廣明苑廣昌樓對開廣場  

Kwong Ming Court, 
Tseung Kwun O 

透過互動抗暴劇場、創意劇場

遊戲、布偶故事時間、舞動和

諧、和諧工藝創作與工作坊、

展覽「抗暴力、薈和諧」等喚

醒社區人士對「家庭暴力」的

關注與及對婦女人權的尊重與

保護，並藉此推廣「社區和諧」

與「鄰里互助」的重要。 

Through varieties of interactive 
theatre and games against 
violence, muppet story telling, 
parade for peace, handcraft of 
peace and educational 
workshops, exhibition etc. to 
arouse public awareness towards 
“anti-family violence” and the 
respect for women as well as to 
promote harmony and mutual
care in the community.   

免費 

Free 
2811 5244 

2:30 pm – 4:00 pm, 
07.03.2009 

「子宮頸癌齊

關注」健康講座 

旺角街坊會陳

慶社會服務中

心 

Mong Kok Kai 
Fong 

Association 
Ltd. Chan Hing 
Social Service 

Centre 

50名婦女 
旺角街坊會陳慶社會服務中心 

2樓 230室 
（大角咀福全街 45號） 

由衞生署健康服務註冊護士主

講。 
免費 

 
2395 3107 
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4:00 pm, 07.03.2009 

慶祝三八婦女

節暨金牛獻瑞

在葵青 

11婦女服務聯

會 

Women 
Service 

Association 

區內婦女 
龍順軒海鮮酒家 

（葵涌安蔭邨商場 101號） 
盆菜宴、抽奬、 歌舞表演 HK$90 2489 9973 

6:00 pm – 10:00 pm, 
07.03.2009 

慶祝三八國際

婦女節聯歡晚

會 

香港離島婦女

聯會大澳聯絡

處 

Hong Kong 
Outlying 
Islands 

Women’s 
Association 

(Tai O 
Division) 

大澳區居民 大澳福滿海鮮酒家 歌伶表演、聚餐、幸運抽奬 HK$180 2984 9248 

6:00 pm – 10:00 pm, 
07.03.2009 

伴你同行 – 婦
女義工服務經

驗分享暨服務

使用者交流會 

香港婦女中心

協會（麗閣中

心） 

The Hong 
Kong 

Federation of 
Women’s 

Centres (Lai 
Kok Centre)

婦女 牛頭角彩賢居 

- 義工及服務使用者經驗分享
- 專業人仕演講 
- 抽奬 
- 遊戲 
- 晚饍 

HK$70（會員）
／HK$100（非
會員） 

2386 6256 

10:00 am – 6:00 pm, 
08.03.2009 

慶祝 3.8國際婦
女節健康家庭

香港離島婦女

聯會坪洲婦女

離島區居民、

全港市民 
坪洲體育館 

健康講座、健康家庭樂攤位、

文娛表演、典禮儀式 
免費 2983 1272 

                                                 
11 http://www.wsa.org.hk/ 
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同樂日 中心 

Hong Kong 
Outlying Island 

Women’s 
Association 
(Peng Chau 

Women 
Centre) 

11:00 am – 4:00 pm, 
08.03.2009 

慶祝三八國際

婦女節‧健康家

庭同樂日 

香港離島婦女

聯會 坪洲婦
女中心 

Hong Kong 
Outlying Island 

Women’s 
Association 
(Peng Chau 

Women 
Centre) 

坪洲區居民 坪洲體育館 
健康講座、簡單身體驗查（量

血壓、骨質疏鬆、驗眼、驗肝

炎等）、競技遊戲、文娛表演 
免費 2983 1272 

下午Afternoon, 08.03.2009

慶祝 2009 國
際三八婦女節

綜藝嘉年華 

Celebrating 
Carnival for 
International 

Women’s Day 

西貢將軍澳婦

女會有限公司

翠林康怡綜合

服務中心 

Sai Kung and 
Tseung Kwan 
O Women’s 
Association 

Ltd. Tsui Lam 
Pleasant 

區內人士 

Residents 
living in the 

district 

將軍澳中心 

Park Central 

節目聯歡、綜藝表演 

Party, performances 

免費 

 
2701 8986 
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Multi-Services 
Centre 

2:00 pm – 5:00 pm, 
08.03.2009 

歡度三、八國際

婦女節 

福來滿樂賢毅

社、陶桂英區

議員辦事處

Yin Ngai 
Societies (Fok 
Loi & Moon 

Lok), Office of 
District 

Councillor To 
Kwai-ying 

荃灣區內居民
雅麗珊社區會堂 

（荃灣大河道 60號） 
歌舞表演 

免費 

 

9617 3727 
/ 2409 
2263 

2:30 pm, 08.03.2008 

紀念三八國際

婦女節‧第八屆

精彩人生─紅

棉奬勵計劃頒

奬禮 2009 

12香港婦聯 

Hong Kong 
Women 

Development 
Association 

公眾 

 Public 

奧海城第二期北翼中庭 

G/F, North Atrium, Olympian City 2

透過頒奬禮，表揚在個人、家

庭、事業、終身學習、社區服

務等方面表現傑出、或能於逆

境中自強的女性、鼓勵婦女建

立「自立、自強、自信、自尊」

的精彩人生。 

免費 

 
2660 8100 

晚上 Night, 08.03.2009 

慶祝國際三八

婦女節聯歡晚

會暨西貢將軍

澳婦女會第十

九屆執行委員

會就職典禮 

International 
Women Day 

西貢將軍澳婦

女會有限公司

翠林康怡綜合

服務中心 

Sai Kung and 
Tseung Kwan 
O Women’s 
Association 

區內人士 

Residents 
living in the 

district 

美心大酒樓（新都城二期） 

Maxim Chinese Restaurant 
(Metro City Plaza II) 

節目聯歡、綜藝表演 

Party, preformances 
HK$150 2701 8986 

                                                 
12 http://www.hkwda.org.hk/ 
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Celebrating 
Evening Party  

cum 
Inauguration of 

the 19th 
Committee 

Ltd. Tsui Lam 
Pleasant 

Multi-Services 
Centre 

7:00 pm – 10:00 pm, 
08.03.2009 

三八國際婦女

節聚餐 

長洲婦女會

Cheung Chau 
Island 

Women’s 
Association 

Limited 

婦女及友好 長洲酒家 
透過聯歡增加對三八國際婦女

節認識 
HK$130 2981 3699 

7:30 pm, 08.03.2009 

“紀念三八國際
婦女節暨 2008
年度傑出義工

奬勵計劃”頒奬

禮 

13屯門區婦女

會 

Tuen Mun 
District 

Women's 
Association 

公眾 
嘉彩漁村酒家 

（屯門青山灣三聖邨商場二樓）

為紀念三八國際婦女節而舉辦

的聯歡聚餐活動，同時於活動

中奬勵一些積極參與社區服務

的義工，表揚他們的義工精神。

HK$145 2466 5898 

12:00 pm – 2:00 pm, 
09.03.2009 

International 
Women’s Day 

Lunch 

14梅夫人婦女

會 

The Helena 
May 

Women in 
Hong Kong 

The Helena May, 35 Garden Road, 
Central 

Lunch with speaker Mrs. Julia 
Charlton, Principal Partner of 
Charltons Solicitors and  named 
“Professional of the Year” in the 
Women of Influence Awards 

HK$250 
(Member); 
HK$270 

(Non-member) 

2522 6766 

9:30 am, 11.03.2009 慶三八樂消遙 美孚婦女會 邨內街坊 
香港文化博物館、雲泉仙館齋宴、

桑果園、塱原濕地農莊 
 

HK$90（會
員）；HK$95
（非會員）  

6702 1660 

                                                 
13 http://www.tm-women.org.hk/ 
14 http://www.helenamay.com/ 
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10:00 am – 6:00 pm, 
14.03.2009; 

2:00 pm – 6:00 pm, 
25.04.2009 

家庭健康月

2009 
Family Health 
Month 2009 

香港各界婦女

聯合協進會

Hong Kong 
Federation of 

Women 

婦女及其家庭

Women and 
their families

醫管局大樓演講廳 

舉行一系列健康講座，深入淺

出講解情緒病、心臟病及減肥

等婦女關注的健康課題。講座

後特設現場幸運抽奬，奬品包

括：「X光骨質密度測定」及「婦
科檢查」。 

免費 2833 6131 

12:30 pm – 4:00 pm, 
15.3.2009 

和諧家庭由個

人健康出發 

香港南區婦女

會 

Hong Kong 
Southern 
District 

Women’s 
Association 

婦女 
香港仔石排灣邨 
碧輝樓地下 4室 

健康檢查(包括:血糖、膽固醇、
量血壓)、攤位遊戲、健康及家
庭生活教育展板和健康單張資

訊。 

免費 2553 7121 

10:30 am – 12:00 pm, 
18.03 – 08.04.2009 
(逢星期三 Every 

Wednesday) 

「兒童為本」遊

戲治療系列─

親子遊戲輔導 
家長小組 

Client–centered 
Play Therapy 

parenting group 
for woman 

明愛荃灣綜合

家庭服務中心

（東荃灣）

Caritas 
Integrated 

Family Service 
Centre – Tsuen 

Wan (East) 

幼兒至小學生

的婦女家長

荃灣石圍角邨石桃樓 A座地下 

G/F, Block A, Shek To House, 
 Shek Wai Kok Estate, Tsuen Wan

認識兒童情緒及兒童為本遊戲

治療輔導技巧。幫助婦女引入

管教新思維。 

Help woman as parent learn 
about the concept and skills of 
child–centered play therapy. 

HK$160 2402 4669 

23.03.2009 – 24.03.2009
（時間再待安排） 

子宮頸抺片檢

查 

旺角街坊會陳

慶社會服務中

心 

Mong Kok Kai 
Fong 

Association 
Ltd. Chan Hing 

區內婦女／65
位低收入婦女

油麻地母嬰健康院、西九龍母嬰健

康院 
安排婦女預約子宮頸抺片檢

查。 

合符經濟條件

資格者（須接

受經濟狀況調

查），可獲檢查

費用資助

HK$100 

2395 3107 
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Social Service 
Centre 

7:30 pm, 26.04.2009 

2009年慈善籌
款綜藝晚會 

2009 Charity 
fund-raising 
evening of 

performing arts 

九龍婦女聯會

Kowloon 
Women’s 

Organisations 
Federation 

公眾 

Public 

香港理工大學賽馬會綜藝館 

The Hong Kong Polytechnic 
University Jockey Club Auditorium

(1) 在金融海嘯的經濟環境
下，關注民生。為轄下三個

社區互助幼兒中心和婦女

綜合服務中心，籌募社區會

務經費。 
(2) 文藝表演節目，內容包括舞
蹈、粵曲說唱、男女聲獨唱

等。 

(1) An evening of performing 
arts to raise funds for the 
work of the three mutual aid 
children’s centres and 
women’s service centres run 
by the Federation, and to 
show concern for people’s 
livelihoods under the 
economic environment 

brought about by the 
financial tsunami. 

(2) A program of performing 
arts; performances include 
dancing, Cantonese opera, 
male and female singing, etc.

免費 

Free 
2740 9000 

  15German German  Informal get togethers, coffee HK$700  2410 8615 

                                                 
15 http://www.gslg.de/ 
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Speaking 
Ladies Group

Speaking 
women (all 
others are 

welcome as 
well) 

morning, excursions, travel, 
sport, children groups, creative 
groups and classes, cooking 
classes, charity activities,
“newbies” meetings, monthly 
magazine, yearly Hong Kong 
guidebook.  For more details, 
please contact the German 
Speaking Ladies Group. 

per annum 

*上述資料由各主辦機構提供。如對個別活動有任何查詢，請與有關團體聯絡。 Information listed here is provided by the organisers.  For 
enquiries, please contact the respective organisations.   
 
婦女事務委員會 Women’s Commission 
電話 Tel.：2136 2738         傳真 Fax：2501 0478         電郵 Email：women@lwb.gov.hk         網址Website：www.women.gov.hk 


