
WoC 17/03 
(二○ ○三 年 七 月 八 日 討 論 ) 

 
婦女事務委員會 

「自在人生自學計劃」
(1) 

 

目的 

 

 本文件旨在向委員匯報「自在人生自學計劃」的

進展，並就未來路向徵詢委員的意見。 

 

背景 

 

2. 在二○○三年四月八日婦女事務委員會第十四次

會議上，委員備悉策劃工作小組(工作小組)建議制訂一項能

力提升綱領，藉此鼓勵婦女自我提升，使她們能夠更好地

裝備自己，應付生活上的種種挑戰和克服逆境。此外，委

員備悉公開大學李嘉誠專業進修學院(公開大學)為推行能力

提升綱領，現正制訂一項為期三年的試辦計劃(即「自在人

生自學計劃」)，包括以靈活授課形式，通過電台節目講授

及可選擇不同的評核方式等。 

 

目前情況 

 

3. 「自在人生自學計劃」這項構思最初由策劃工作

小組提出。該小組一直就發展和推行試辦計劃的事宜向公

開大學提供意見。現於下文概述「自在人身自學計劃」在

各方面取得的進展，供委員參考。 

 

推行「自在人生自學計劃」的撥款安排 

 

4. 委 員 曾 建 議 可 向 獎 券 基 金
(2) 提 出 申 請 撥 款 推 行

「 自 在 人 生 自 學 計 劃 」 ， 而 公 開 大 學 已 於 二 ○ ○ 三 年 六

                                                 

1 前稱「婦女學能積分計劃」 
 
2 獎券基金成立的目的，是資助福利計劃的非經常開支，以及向有期限的試驗
計劃提供一筆過撥款。獎券基金諮詢委員會就撥款申請向社會福利署署長提供

意見。  
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月 十 八 日 向 社 會 福 利 署 (社 署 )查 詢 獎 券 基 金 的 撥 款 規 定

和 審 批 準 則 ， 以 便 提 交 正 式 申 請 。 社 署 大 致 上 認 為 「 自

在 人 生 自 學 計 劃 」 值 得 推 行 ， 並 對 公 開 大 學 的 建 議 和 計

劃 預 算 提 出 初 步 意 見 。 公 開 大 學 正 根 據 社 署 的 意 見 修 訂

建 議 ， 並 將 正 式 提 交 申 請 ， 供 獎 券 基 金 諮 詢 委 員 會 審 議

(該 委 員 會 將 於 二 ○ ○ 三 年 七 月 二 十 九 日 舉 行 會 議 )。  

 

制訂課程內容 

 

5. 公 開 大 學 建 議 每 年 開 辦 12 個 電 台 課 程 (即 在 三

個 為 期 13 週 的 學 期 中 ， 每 個 學 期 開 辦 四 個 課 程 )， 另 外

開 辦 數 個 以 教 授 技 能 為 主 的 面 授 課 程 。 我 們 已 邀 請 委 員

就 首 個 學 期 的 首 四 個 課 程 的 大 綱 提 出 意 見 ， 而 進 修 學 院

目 前 正 在 編 訂 其 餘 課 程 大 綱 。  

 

6. 在二○○三年四月八日討論的第 WoC 07/03 號文

件中亦指出公開大學將邀請非政府機構參與「自在人生自

學計劃」，協助宣傳、轉達電台課程的主要信息，以及舉

辦輔助性學習活動。為此，公開大學會在二○○三年七月

二 日 與 七 個 婦 女 團 體 ╱ 服 務 機 構
(3) 舉 行 聚 焦 小 組 討 論 ， 就

「自在人生自學計劃」的概念、首個學期課程的內容、非

政府機構的參與方式等事宜徵詢意見。我們將會在婦女事

務委員會下次會議上向委員匯報討論會上提出的意見。另

外公開大學計劃在七月底與五至六個婦女團體╱服務機構

舉行另一次類似的聚焦討論會。 

 

與電台的磋商 

 

7. 在以往的討論中，我們曾提及公開大學邀請一間電

台合作製作電台課程。商業電台(商台)早前曾列席工作小組

與公開大學舉行的其中一次會議。其後，公開大學、商台和

部分委員在工作小組會議之後，曾進行幾次跟進討論。商台

表示有意成為「自在人生自學計劃」的合辦機構，為計劃作

出貢獻。公開大學現正就版權和廣播權的事宜與商台進一步

磋商。 

 

                                                 

3 該七個機構為︰ (1)香港明愛； (2)九龍婦女聯會； (3 )香港各界婦女聯合協進
會； (4)香港婦女發展聯會； (5 )香港婦女中心協會； (6 )仁愛堂； (7)浸會愛社
會服務處。  
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宣傳安排 

 

8 公開大學在向獎券基金所提交的申請書中列出，

預算用約 50 萬元，作為宣傳和推廣「自在人生自學計劃」

的開支（如印製海報、小冊子、在九廣鐵路／地下鐵路／

巴士車身上登廣告）。為配合公開大學的工作和讓更多市

民認識「自在人生自學計劃」，策劃工作小組和公眾教育

專責小組的成員經討論後，同意在與香港電台攜手製作第

二 輯 十 集 電 視 劇 中 的 其 中 一 集 介 紹 「 自 在 人 生 自 學 計

劃」。香港電台亦會構思其他宣傳建議，配合推出「自在

人生自學計劃」課程。 

 

未來路向 

 

9. 如 獲 獎 券 基 金 批 准 撥 款 ， 及 妥 善 處 理 上 述 事 宜

後，公開大學計劃會於二○○三年年底推出「自在人生自

學計劃」
(4)，並且接受報名。在此之前，公開大學會成立督

導委員會，就發展、管理和監察「自在人生自學計劃」擬

定策略方針和指引。同時，我們建議策劃工作小組繼續與

公 開 大 學 合 力 推 行 「 自 在 人 生 自 學 計 劃 」 ， 包 括 進 行 宣

傳、制訂課程內容、監察和評估機制等工作
(5)。 

 

徵詢意見 

 

10. 請委員備悉推行婦女學能「自在人生自學計劃」

的進展，並就計劃的未來路向發表意見。 

 

 

******************* 

 

婦女事務委員會秘書處 

二○○三年六月二十七日 

                                                 

(4) 婦女事務委員會及公開大學其後決定「自在人生自學計劃」將於二○○四年三月推出。 
 
(5) 婦女事務委員會與公開大學其後決定督導委員會將在婦女事務委員會轄下設立。有關的督導
委員會已於二○○三年八月開展工作。 


