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WoC 09/11  
 ( 2 0 11 年 8 月 2 3 日 討 論 )  

 
 

婦女事務委員會  
 

懲教署為女性罪犯提供的懲教服務  
 
 
目 的  
 
 本文件旨在向各委員簡介懲教署為負責羈管的女性罪犯提供

的懲教服務。  
 
 
背 景  
 
2 .  懲 教 署 致 力 以 穩 妥 、 安 全 、 人 道 的 方 式 ， 配 合 健 康 和 合

適 的 環 境，羈 管 交 由 署 方 監 管 的 在 囚 人 士。與 此 同 時，懲 教 署

亦 為 在 囚 人 士 提 供 適 切 的 更 生 服 務，協 助 他 們 重 返 社 會，成 為

奉 公 守 法 的 市 民。《 監 獄 規 則 》(第 2 3 4 A 章 )訂 明 處 理 男 性 及 女

性 在 囚 人 士 的 懲 教 政 策，而 根 據 有 關 規 則，在 監 獄 內 男 性 及 女

性 在 囚 人 士 須 分 開 羈 管 ， 並 獲 得 相 同 水 平 的 照 顧 。  
 
3 .  基 於 學 術 研 究 及 大 部 分 已 發 展 國 家 的 懲 教 當 局 均 認 同 ，

男 性 及 女 性 在 囚 人 士 的 需 要 會 因 性 別 不 同 而 有 分 別，懲 教 署 一

直 致 力 在 有 限 資 源 的 情 況 下 投 放 資 源，針 對 女 性 在 囚 人 士 的 更

生 工 作 制 定 良 好 的 運 作 模 式。除 了 提 供 基 本 照 顧 外，亦 需 要 為

女 性 在 囚 人 士 提 供 一 個 安 全、受 尊 重 並 能 重 建 自 尊 的 環 境，讓

她 們 改 過 自 新。此 外，對 女 性 在 囚 人 士 來 說，制 定 有 助 促 進 建

立 健 康 的 親 子、家 庭 及 社 區 關 係 的 政 策、運 作 模 式 及 計 劃 亦 至

為 重 要。換 句 話 說，部 門 已 制 定 並 在 各 懲 教 院 所 實 施 了 一 套 針

對 性 別 需 要 的 計 劃，以 切 合 女 性 在 囚 人 士 的 獨 特 需 要，特 別 是

集 中 改 善 女 性 在 囚 人 士 的 人 際 關 係、角 色、責 任、自 尊 心 及 解

決 問 題 的 能 力 。  
 
 
近 年 在 囚 女 性 人 口 趨 勢  
 
4 .  與 其 他 地 方 的 監 獄 人 口 相 似 ， 香 港 監 獄 人 口 是 以 男 性 為

主 。 在 過 去 三 年 ， 在 囚 女 性 人 口 穩 定 維 持 於 在 囚 人 口 總 數 的

1 9 %至 2 0 %。截 至 二 零 一 一 年 六 月 三 十 日，女 性 在 囚 人 士 佔 監

獄 人 口 約 1 8 % (即 為 數 9  6 9 8 人 的 總 人 數 中 佔 1  7 8 4 人 )。  
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5 .  在 二 零 一 零 年，有 5  2 4 4 名 女 性 罪 犯 被 收 納 入 懲 教 院 所 ，

佔 收 納 總 人 數 ( 1 6  2 3 1 )的 3 2 . 3 %， 當 中 有 2 7 7 人 ( 5 . 3 % )被 判 入

戒 毒 所 、 11 人 ( 0 . 2 % )被 判 入 教 導 所 、 6 4 人 ( 1 . 2 % )被 判 入 更 生

中 心 及 4  8 9 2 人 ( 9 3 . 3 % )被 判 有 期 徒 刑 。 大 部 分 女 性 罪 犯 是 因

違 反 入 境 條 例 被 定 罪 而 有 待 在 服 刑 後 被 遞 解 返 回 國 內 的 在 囚

人 士 ( 5 4 . 9 % )及 其 他 國 籍 在 囚 人 士 ( 2 0 % )。本 地 女 性 罪 犯 只 佔 監

獄 女 性 人 口 的 2 5 . 1 %。 其 他 有 用 數 據 表 列 如 下 ：  
 

 2008 2009 2010 2011(6 月)
收 納 人 數  5 883 5 451 5 244 2 125 
曾 吸 毒 人 數  631 942 942 468 
非 吸 毒 人 數  5 252 4 509 4 302 1 657 
已 婚 人 數  3 214 2 805 2 589 1 071 
離 婚 人 數  578 541 574 225 

 
6 .  在 二 零 零 八 年 至 二 零 一 零 年 期 間 收 納 的 人 士 中 ， 曾 經 吸

毒 的 人 數 由 6 3 1 人 增 至 9 4 2 人，即 由 佔 按 年 收 納 人 數 的 1 0 . 7 %
增 至 1 7 . 9 %。至 於 女 性 罪 犯 的 婚 姻 狀 況，已 婚 女 性 的 人 數 由 二

零 零 八 年 的 5 4 . 6 %下 跌 至 二 零 一 零 年 的 4 9 . 3 %。在 已 婚 女 性 當

中 ， 已 離 婚 女 性 的 人 數 由 二 零 零 八 年 的 9 . 8 %增 至 二 零 一 零 年

的 1 0 . 9 %。  
 
7 .  以 上 數 據 分 析 顯 示 ， 為 女 性 罪 犯 制 定 更 生 服 務 方 面 ， 提

供 包 括 處 理 吸 毒 導 致 的 創 傷、針 對 婚 姻 關 係 的 情 緒 行 為 治 療 、

提 高 單 親 婦 女 管 教 子 女 之 道 等 的 治 療 是 同 樣 重 要 。  
 
 
關 於 女 性 罪 犯 的 政 策 及 懲 教 制 度  
 
8 .  作 為 一 般 原 則 ， 按 照 《 監 獄 規 則 》 的 規 定 ， 女 性 在 囚 人

士 須 與 男 性 在 囚 人 士 分 開 囚 禁，但 她 們 仍 會 獲 提 供 與 男 性 在 囚

人 士 相 同 水 平 的 設 施 和 待 遇。女 性 在 囚 人 士 的 待 遇 政 策，旨 在

給 予 她 們 同 等 待 遇，以 及 同 等 機 會 獲 提 供 工 作、醫 療 護 理、教

育、市 場 導 向 職 業 訓 練、心 理 服 務 及 其 他 更 生 計 劃。然 而，目

前 普 遍 認 為，女 性 在 囚 人 士 會 基 於 性 別 原 因 而 面 對 問 題，她 們

在 家 庭 責 任、就 業、醫 療、心 理 及 精 神 治 療 方 面 有 獨 特 需 要 ，

一 些 曾 遭 受 暴 力 對 待 或 身 體 虐 待 的 女 性 的 情 況 尤 其 嚴 重 。  
 
評 估 及 分 類  
 
9. 要 設 計 服 刑 計 劃 以 切 合 個 別 女 性 罪 犯 的 需 要 ， 必 須 了 解

她 們 的 背 景 及 犯 罪 思 想。在 某 些 個 案，法 庭 會 要 求 懲 教 署 就 女

性 罪 犯 的 背 景、更 生 需 要 及 是 否 適 合 某 種 服 刑 類 別 而 擬 備 評 估
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報 告。對 於 年 齡 介 乎 1 4 歲 至 2 0 歲 的 女 性 罪 犯，法 庭 可 能 同 時

要 求 青 少 年 罪 犯 評 估 專 案 小 組 (由 懲 教 署 及 社 會 福 利 署 的 代 表

組 成 )， 就 該 年 齡 組 別 的 青 少 年 罪 犯 建 議 最 合 適 的 更 生 計 劃 。  
 
1 0 .  青 少 年 女 性 罪 犯 (年 齡 介 乎 1 4 歲 至 2 0 歲 )會 收 納 於 青 少 年

罪 犯 懲 教 院 所 ， 而 年 齡 為 2 1 歲 及 以 上 的 女 性 罪 犯 則 會 按 照 她

們 刑 期 的 長 短 及 保 安 級 別 收 納 於 不 同 保 安 類 別 的 成 年 罪 犯 懲

教 院 所。至 於 需 要 接 受 精 神 治 療 的 女 性 罪 犯，則 會 分 開 囚 禁 在

小 欖 精 神 病 治 療 中 心 的 女 性 病 房 。  
 
收 納 女 性 在 囚 人 士 的 現 有 懲 教 設 施  
 
1 1 .  目 前 共 有 七 間 收 納 女 性 在 囚 人 士 的 懲 教 設 施 。 大 欖 女 懲

教 所 是 還 押 中 心 ， 同 時 亦 是 收 納 成 年 女 性 罪 犯 的 高 度 設 防 監

獄 。 羅 湖 懲 教 所 是 專 門 收 納 女 性 在 囚 人 士 的 最 新 及 最 大 型 監

獄，於 二 零 一 零 年 七 月 開 始 啟 用，包 括 低 度 及 中 度 設 防 院 所 。

勵 敬 懲 教 所 是 收 納 青 少 年 女 性 在 囚 人 士 的 低 度 設 防 院 所，兼 具

還 押 中 心、教 導 所 及 監 獄 的 不 同 功 能。勵 顧 懲 教 所 專 門 收 納 女

性 吸 毒 者，而 成 年 在 囚 人 士 與 青 少 年 在 囚 人 士 會 分 開 囚 禁。芝

蘭 更 生 中 心 及 蕙 蘭 更 生 中 心 收 納 青 少 年 女 性 在 囚 人 士 ， 提 供

《 更 生 中 心 條 例 》訂 明 的 不 同 階 段 訓 練 計 劃。根 據《 精 神 健 康

條 例 》被 判 刑 的 女 性 罪 犯，以 及 需 要 接 受 精 神 評 估 或 治 療 的 女

性 罪 犯，會 羈 押 在 小 欖 精 神 病 治 療 中 心 的 女 性 病 房。至 於 由 教

導 所 或 戒 毒 所 獲 釋 的 女 性 在 囚 人 士，以 及 根 據 釋 前 就 業 計 劃 或

監 管 下 釋 放 計 劃 獲 釋 的 女 性 在 囚 人 士，會 被 安 排 入 住 紫 荊 樓 。 
 
 
針 對 女 性 罪 犯 需 要 的 計 劃  
 
1 2 .  除 了 認 同 罪 犯 的 一 般 待 遇 需 要 因 性 別 而 有 異 外 ， 我 們 亦

明 白 針 對 女 性 成 年 罪 犯 和 女 性 青 少 年 罪 犯 的 不 同 更 生 需 要，為

她 們 提 供 的 更 生 計 劃 的 重 點 和 目 標 必 須 有 所 不 同 。  
 
青 少 年 罪 犯 及 吸 毒 者  
 
1 3 .  教 導 所 在 改 造 所 員 性 格 方 面 ， 主 要 着 重 協 助 所 員 培 養 紀

律 和 在 態 度 上 作 出 正 面 的 改 變。女 性 青 少 年 所 員 除 了 要 接 受 半

天 強 制 性 的 教 育 和 半 天 職 業 訓 練 外，教 導 所 還 鼓 勵 她 們 參 與 多

元 化 活 動，例 如 銀 樂 隊、步 操、女 童 軍 和 外 展 訓 練。此 外，教

導 所 亦 提 供 輔 導 計 劃，協 助 她 們 重 建 自 信，在 獲 釋 後 培 養 對 社

會 的 責 任 感 。 更 生 中 心 計 劃 會 提 供 短 期 的 住 院 計 劃 (設 有 社 區

為 本 訓 練 課 程 )， 以 提 供 多 一 項 判 刑 選 擇 ， 目 的 是 提 高 青 少 年

罪 犯 奉 公 守 法 的 意 識，協 助 她 們 培 養 社 會 所 接 納 的 行 為，以 及

學 習 重 返 社 會 所 需 的 社 交 技 能。青 少 年 吸 毒 者 則 須 接 受 訓 練 計
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劃，目 的 包 括 三 方 面：即 通 過 醫 療 護 理 戒 除 毒 癖 及 恢 復 健 康 ；

藉 着 濫 用 藥 物 更 生 計 劃 及 防 止 重 染 毒 癖 計 劃 徹 底 戒 除 對 毒 品

的 心 理 及 情 感 依 賴；培 養 社 會 所 接 納 的 行 為，以 期 在 獲 釋 後 可

提 升 人 際 技 巧 及 就 業 能 力 。  
 
成 年 女 性 在 囚 人 士  
 
1 4 .  在 女 性 在 囚 人 口 中 ， 有 近 半 數 是 已 婚 的 成 年 人 。 懲 教 署

明 白 她 們 需 要 與 子 女 維 持 家 庭 聯 繫 及 協 助 她 們 意 識 到 自 己 作

為 母 親 的 天 職。《 監 獄 規 則 》 (第 2 3 4 A 章 )訂 明，在 囚 母 親 可 以

在 監 獄 內 照 顧 嬰 幼 兒，直 至 嬰 兒 年 齡 屆 滿 九 個 月 或 在 懲 教 署 署

長 許 可 下 至 幼 兒 年 滿 三 歲 為 止。署 方 會 安 排 在 囚 母 親 在 育 嬰 室

內 全 面 負 責 照 顧 嬰 幼 兒，其 間 她 們 可 獲 豁 免 從 事 一 般 在 囚 人 士

的 工 作。假 如 有 子 女 年 齡 在 六 歲 以 下，在 囚 母 親 可 獲 安 排 有 半

天 親 子 時 間，在 最 少 監 管 的 情 況 下 於 親 子 中 心 內 為 子 女 餵 食 ，

並 與 子 女 玩 樂，藉 此 鼓 勵 在 囚 母 親 履 行 在 家 庭 擔 當 的 角 色，重

新 建 立 親 子 關 係 ， 為 她 們 日 後 重 返 社 會 作 好 準 備 。  
 
1 5 .  懲 教 署 與 香 港 善 導 會 合 作 推 行 「 藍 巴 士 心 連 心 」 計 劃 ，

為 在 囚 母 親 的 子 女 提 供 情 緒 輔 導 和 社 會 支 援，讓 他 們 可 以 在 香

港 善 導 會 經 訓 練 的 義 工 的 陪 同 下 探 望 在 囚 母 親，以 及 出 席 在 監

獄 內 舉 行 的 親 子 探 訪 活 動。為 加 強 家 庭 關 係 及 互 相 支 持，在 囚

母 親 亦 可 參 加「 生 日 快 樂 父 母 心 聲 速 遞 」計 劃，經 由 香 港 善 導

會 安 排 為 她 們 在 子 女 生 日 時 送 上 生 日 蛋 糕 、 禮 物 及 祝 福 。  
 
心 理 及 醫 療 謢 理  
 
16 .  成 年 女 性 在 囚 人 士 如 在 情 緒 管 理 及 解 決 人 際 關 係 問 題 的

能 力 較 弱 ， 懲 教 署 臨 床 心 理 學 家 會 通 過 預 防 暴 力 心 理 治 療 計

劃，協 助 她 們 適 應 院 所 環 境 及 改 變 行 為。院 所 提 供 輔 導 計 劃 ，

針 對 處 理 高 風 險 行 為，提 供 關 於 自 我 照 顧 及 奉 公 守 法 概 念 的 生

活 教 育，讓 成 年 女 性 罪 犯 重 新 評 估 人 生 價 值，以 及 鼓 勵 她 們 積

極 減 低 高 風 險 行 為。為 了 進 一 步 照 顧 她 們 的 獨 特 心 理 需 要，懲

教 署 於 二 零 一 一 年 三 月 在 羅 湖 懲 教 所 設 立 了「 健 心 館 」。「 健 心

館 」是 為 成 年 女 性 罪 犯 而 設 的 首 個 個 人 成 長 及 情 緒 治 療 中 心 ，

為 她 們 提 供 專 業 及 個 人 化 治 療 計 劃。下 文 第 2 3 至 3 0 段 會 闡 述

「 健 心 館 」 的 詳 情 。  
 
17 .  除 了 治 療 成 年 女 性 的 情 緒 問 題 ， 其 他 有 助 她 們 身 體 健 康

的 支 援 服 務 亦 同 樣 重 要。每 間 院 所 會 提 供 基 本 醫 療 服 務，而 假

如 院 所 醫 生 建 議，女 性 在 囚 人 士 會 被 轉 介 到 公 立 醫 院 的 專 科 接

受 跟 進 治 療 。  
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職 業 訓 練  
 
1 8 .  能 夠 在 獲 釋 後 覓 得 工 作 ， 是 影 響 女 性 罪 犯 成 功 更 生 的 重

要 因 素 之 一。除 了 讓 女 性 在 囚 人 士 有 機 會 學 習 多 樣 化 的 工 作 技

能 外，懲 教 署 提 供 的 職 業 訓 練 亦 能 提 升 她 們 的 就 業 能 力 及 協 助

她 們 重 新 融 入 社 會。為 配 合 性 別 觀 點 主 流 化 的 概 念，懲 教 署 取
1得 多 間 非 政 府 機 構 及 組 織 的 支 持 ， 為 在 囚 人 士 提 供 全 日 制 及

部 分 時 間 制 的 職 業 訓 練，並 共 同 設 計 適 合 在 囚 人 士 的 市 場 導 向

職 業 訓 練 課 程。針 對 女 性 在 囚 人 士 職 業 訓 練 需 要 和 市 場 導 向 課

程 包 括 電 腦 應 用、多 元 化 辦 公 室 技 能、剪 髮、美 容 及 美 甲、商

業 及 零 售、餐 飲 服 務 和 清 潔 及 滅 蟲 技 巧 課 程 等。目 前 已 有 更 多

女 性 在 囚 人 士 接 受 職 業 訓 練，並 在 工 作 過 程 中 獲 得 外 間 機 構 的

認 證 和 認 可 資 歷，由 此 證 明 有 關 課 程 對 提 升 女 性 更 生 人 士 的 就

業 能 力 成 效 顯 著 和 十 分 實 用 。  
 
社 區 參 與  
 
1 9 .  社 會 人 士 對 女 性 罪 犯 的 接 納 和 支 持 ， 對 於 監 獄 內 為 女 性

罪 犯 而 設 的 更 生 服 務 能 否 成 功 及 持 續 推 行 同 樣 十 分 重 要。自 一

九 九 九 年 以 來，懲 教 署 展 開 一 連 串 宣 傳 活 動，呼 籲 社 會 大 眾 支
2持 更 生 人 士 。 署 方 亦 與 多 個 社 區 組 織 、 商 會 及 工 會 合 作 ， 為

在 囚 人 士 及 更 生 人 士 的 福 祉 而 努 力。專 為 女 性 罪 犯 提 供 的 不 同

措 施 包 括 開 設 專 業 美 容 證 書 課 程、美 髮 課 程、在 成 年 女 性 懲 教

院 所 設 立 親 子 中 心、資 助 女 性 戒 毒 者 參 加 外 展 訓 練、資 助 青 少

年 女 性 在 囚 人 士 參 加 手 藝 班、為 成 年 及 青 少 年 女 性 在 囚 人 士 提

供 關 於 女 性 健 康 及 見 工 技 巧 的 教 育 講 座，以 及 購 置 電 腦 及 視 聽

器 材 以 成 立 資 源 中 心。上 述 由 社 區 組 織 提 供 的 各 項 協 助，反 映

公 眾 人 士 對 罪 犯 的 接 納，而 這 一 點 對 協 助 她 們 重 新 融 入 社 會 至

為 重 要 。  
 
 
羅 湖 懲 教 所 ： 專 為 女 性 在 囚 人 士 特 別 興 建 的 懲 教 設 施  
 
2 0 .  除 了 為 女 性 在 囚 人 士 提 供 各 類 計 劃 及 服 務 外 ， 懲 教 署 一

直 研 究 重 新 發 展 陳 舊 設 施 及 原 址 重 建 懲 教 院 所 計 劃，以 紓 緩 女

性 懲 教 院 所 的 擠 迫 情 況。羅 湖 懲 教 所 於 二 零 一 零 年 七 月 啟 用 ，

是 部 門 最 新 落 成 的 女 性 懲 教 院 所，最 多 可 提 供 1  4 0 0 個 懲 教 名

額。羅 湖 懲 教 所 亦 是 香 港 首 間 在 設 計 採 用 新 的 管 理 模 式 － 懲 教

服 務 綜 合 管 理 模 式 － 運 作 的 懲 教 設 施，而 這 個 嶄 新 管 理 模 式 是

                                                       
1非政府機構及相關組織包括僱員再培訓局、職業訓練局、香港善導會、基督教勵行會等。 

2有關組織包括關顧更生人士會、九龍樂善堂、商界助更生委員會、扶輪社、國際斯佳美容協會、崇德社、

獅子會等。 
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懲 教 署 日 後 發 展 的 藍 圖。根 據 懲 教 服 務 綜 合 管 理 模 式，規 劃 、

發 展 和 管 理 懲 教 設 施 的 管 理 宗 旨，源 於「 以 人 為 本、注 重 環 保

及 關 心 社 會 」的 理 念，與 懲 教 署 的「 抱 負、任 務 及 價 值 觀 」宣

言 和 服 務 格 言 互 相 緊 扣 。  
 
2 1 .  羅 湖 懲 教 所 的 特 別 設 計 、 建 築 和 運 作 均 配 合 女 性 在 囚 人 士

的 獨 特 需 要。院 所 外 觀 的 鳥 瞰 圖 呈 心 型，突 顯 這 間 針 對 女 性 需

要 而 興 建 的 懲 教 設 施 的 特 質，而 院 所 的 懲 教 人 員 各 司 其 職，全

心 全 意、盡 心 盡 力 地 提 供 服 務。羅 湖 懲 教 所 本 着 以 人 為 本 的 理

念 而 設 計 ， 所 提 供 的 懲 教 名 額 多 達 1  4 0 0個 ， 為 女 性 在 囚 人 士

提 供 的 居 住 空 間，與 過 去 在 芝 蔴 灣 及 荔 枝 角 的 女 性 懲 教 院 所 的

擠 迫 情 況 比 較，確 實 大 有 改 善。院 所 設 施 的 醫 院 及 病 房，可 提

供 產 後 護 理 服 務。另 附 設 育 嬰 室 及 親 子 中 心，新 生 嬰 兒 可 留 在

院 所，直 至 他 們 三 歲 為 止。羅 湖 懲 教 所 的 設 計 又 提 供 女 性 從 事

的 行 業 的 工 場 及 職 業 訓 練 設 施，以 協 助 她 們 為 更 生 作 好 準 備 。

女 性 在 囚 人 士 獲 分 配 從 事 生 產 工 作 的 工 場 ， 包 括 數 碼 圖 像 設

計、製 造 口 罩、製 衣 及 製 鞋 等。她 們 亦 可 在 配 合 女 性 職 業 訓 練

的 設 施 內 參 加 美 容 及 美 甲、商 業 及 零 售 和 餐 飲 服 務 職 業 訓 練 課

程 。 此 外 ， 羅 湖 懲 教 所 更 特 設 有 首 間 「 健 心 館 」， 館 內 設 有 舒

適 的 家 具，宜 人 的 室 內 陳 設 及 柔 和 的 照 明，為 女 性 在 囚 人 士 提

供 治 療 和 輔 導 服 務 。  
 
2 2 .  另 一 方 面，羅 湖 懲 教 所 分 為 三 個 監 區，設 有 醫 院、廚 房 、

洗 衣 工 場、探 訪 登 記 處、更 生 設 施、運 輸 組、警 衞 犬 舍 及 行 政

組 等 中 央 管 理 設 施，供 三 個 監 區 共 用，以 確 保 發 揮 規 模 經 濟 的

效 果 和 運 作 效 率。這 間 專 作 監 獄 用 途 的 院 所 的 設 計，充 分 顧 及

保 護 自 然 環 境 及 植 物，以 及 與 四 周 環 境 融 合 和 協 調。院 所 設 有

連 接 天 橋、地 下 隧 道 及 點 對 點 聯 繫，以 便 在 發 生 緊 急 事 故 時 可

安 全 轉 移 在 囚 人 士，以 及 迅 速 調 動 人 手。除 了 採 用 綜 合 模 式 以

達 到 規 模 經 濟 和 運 作 效 率 外，懲 教 署 致 力 按 以 人 為 本、注 重 環

保、具 成 效 和 嶄 新 的 方 式，為 女 性 在 囚 人 士 提 供 優 質 羈 管 和 更

生 服 務 ， 以 切 合 公 眾 不 斷 提 升 的 期 望 。  
 
 
新發展：「健心館」 (女性個人成長及情緒治療中心 )  
 
專 為 女 性 在 囚 人 士 而 設 的 更 生 服 務  
 
2 3 .  一 直 以 來 為 罪 犯 提 供 的 更 生 服 務 ， 往 往 是 以 男 性 罪 犯 為

主，沒 有 特 別 顧 及 女 性 罪 犯 的 需 要。近 年 來，北 美、英 國 及 澳

洲 等 先 進 地 方 均 因 應 男 性 罪 犯 和 女 性 罪 犯 不 同 的 更 生 需 要，制

訂 針 對 性 別 的 更 生 服 務，並 強 調 為 女 性 罪 犯 提 供 的 治 療 計 劃 必
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須 是 專 門 、 全 面 及 能 針 對 女 性 的 獨 特 需 要 。  
 
2 4 .  無 論 在 問 題 的 性 質 、 在 罪 行 的 角 色 、 犯 罪 行 為 的 原 因 及

過 程，女 性 罪 犯 均 有 別 於 男 性 罪 犯，而 與 她 們 重 犯 風 險 有 關 的

因 素 亦 有 異 於 男 性 罪 犯。常 見 的 女 性 罪 犯 獨 有 的 問 題 及 治 療 需

要 撮 述 如 下 ：  
 
( a )  受 虐 者  
 
 女 性 罪 犯 較 多 曾 經 有 被 虐 待 的 經 歷 ， 較 男 性 罪 犯 或 整 體

女 性 人 口 均 為 高 。 外 國 研 究 結 果 顯 示 ， 有 六 至 八 成 的 成

年 女 性 罪 犯 曾 經 遭 受 不 同 形 式 的 虐 待 (即 身 體 、 性 或 心 理

方 面 的 虐 待 等 )。  
 
( b )  自 我 調 節 失 衡  
 
 據臨床觀察，女 性 罪 犯 自 我 調 節 失 衡 常 反 映 在 她 們 經 常 出

現 的 情 緒 失 控 情 況 。 她 們 的 情 緒 問 題 一 般 均 較 男 性 罪 犯

嚴 重 和 長 久 。 一 項 本 地 研 究 發 現 ， 超 過 半 數 女 性 在 囚 人

士 曾 出 現 抑 鬱 、 焦 慮 和 壓 力 反 應 的 徵 狀 ， 而 這 些 情 緒 問

題 往 往 是 導 致 她 們 犯 罪 行 為 的 成 因 。  
 
(c)   自 殘 行 為  
 
 女 性 罪 犯 企 圖 自 殺 或 作 出 自 殘 行 為 的 情 況 較 男 性 罪 犯 為

多 。 外 國 研 究 結 果 顯 示 ， 有 超 過 半 數 女 性 罪 犯 在 人 生 中

曾 經 作 出 最 少 一 次 自 殘 行 為 ， 而 曾 經 自 殘 的 女 性 罪 犯 犯

罪 及 作 出 暴 力 行 為 的 機 會 亦 較 大 。  
 
(d)  人 際 關 係 問 題  
 
 與 男 性 罪 犯 比 較 ， 女 性 罪 犯 往 往 較 易 受 人 際 問 題 困 擾 。

女 性 渴 望 別 人 關 懷 和 愛 護 ， 但 又 不 容 易 信 任 別 人 ， 害 怕

被 人 排 斥 和 拒 絕 。 女 性 罪 犯 與 親 密 伴 侶 及 家 人 關 係 方 面

的 問 題 往 往 導 致 心 理 問 題 和 犯 罪 行 為 ， 以 及 影 響 她 們 在

院 所 的 適 應 。  
 
(e)  精 神 健 康 問 題  
 
 女 性 罪 犯 患 有 嚴 重 抑 鬱 症 、 焦 慮 症 、 創 傷 後 壓 力 症 、 邊

緣 人 格 障 礙 等 不 同 類 型 的 精 神 病 ， 情 況 相 當 普 遍 ， 部 分

原 因 是 她 們 曾 有 被 人 侵 犯 的 經 歷 ， 而 在 自 我 調 節 能 力 方

面 亦 有 問 題 。 女 性 罪 犯 有 精 神 健 康 問 題 的 比 率 較 男 性 罪

犯 為 高 。  



 
(f)  親 職 壓 力  
 
 身為 人 母 的 罪 犯 在 入 獄 後 一 般 面 對 更 大 的 壓 力 和 適 應 問

題 ， 她 們 不 但 要 與 子 女 分 隔 ， 一 般 亦 不 懂 得 管 教 子 女 之

道 ， 同 時 在 養 育 子 女 方 面 的 資 源 亦 有 限 。 此 外 ， 部 分 在

囚 母 親 是 由 於 虐 待 兒 童 罪 行 而 被 判 入 獄 。 因 此 ， 教 授 身

為 人 母 的 罪 犯 管 教 子 女 之 道 十 分 重 要 ， 以 便 她 們 能 照 顧

子 女 ， 以 及 防 止 她 們 日 後 再 作 出 虐 待 兒 童 行 為 。  
 
「 健 心 館 」 成 立 的 目 的  
 
2 5 .  除 非 上 述 問 題 得 到 妥 善 處 理 ， 否 則 女 性 罪 犯 在 獲 釋 後 可

能 會 進 一 步 損 害 社 會 ， 長 遠 來 說 尤 其 會 傷 害 她 們 的 子 女 和 家

庭。因 應 國 際 做 法，懲 教 署 於 二 零 一 一 年 三 月 八 日 在 羅 湖 懲 教

所 成 立 專 為 女 性 罪 犯 而 設 的「 健 心 館 」－ 女 性 個 人 成 長 及 情 緒

治 療 中 心。該 專 科 心 理 治 療 中 心 旨 在 為 具 有 中 度 至 高 度 重 犯 風

險 及 特 別 治 療 需 要 的 女 性 在 囚 人 士 提 供 針 對 女 性 的 心 理 服

務。服 務 內 容 包 括 在 羅 湖 懲 教 所 營 造 一 個 富 治 療 氣 氛 的 環 境 ，

為 有 需 要 的 女 性 在 囚 人 士 作 出 深 入 的 心 理 評 估，並 提 供 一 系 列

有 系 統 及 針 對 女 性 需 要 的 治 療 計 劃 。  
 
「 健 心 館 」 的 心 理 治 療 計 劃  
 
2 6 .  「 健 心 館 」現 階 段 提 供 的 服 務 最 高 名 額 為 1 3 人 ， 內 容 包

括 專 為 女 性 在 囚 人 士 而 設 的 啓 導 課 程 及 中 度 密 集 治 療 計 劃 。

「 健 心 館 」 於 二 零 一 一 年 三 月 設 立 ， 試 行 一 年 。  
 
( a )  為 女 性 在 囚 人 士 而 設 的 啓 導 課 程  
 
 為 女 性 在 囚 人 士 而 設 的 啓 導 課 程 ， 是 為 有 人 際 關 係 或 情

緒 問 題 及 重 犯 風 險 的 女 性 在 囚 人 士 提 供 的 課 程 ， 為 期 兩

至 四 星 期 。「 健 心 館 」 會 透 過 利 用 專 門 評 估 工 具 ， 詳 細 評

估 參 與 者 的 重 犯 風 險 和 治 療 需 要 。 我 們 會 因 應 參 與 者 的

風 險 和 需 要 而 編 配 她 們 接 受 不 同 的 計 劃 配 對 。 另 外 又 會

提 供 有 關 在 「 健 心 館 」 接 受 治 療 的 介 紹 及 推 動 參 與 者 轉

變 的 計 劃 。 由 臨 床 心 理 學 家 識 別 為 有 需 要 接 受 治 療 的 參

與 者 會 被 轉 介 接 受 中 度 密 集 治 療 計 劃 。  
 
(b)   中 度 密 集 治 療 計 劃  
 
 這 項 為 期 六 至 八 個 月 的 計 劃 是 為 在 個 人 ／ 情 緒 需 要 範 疇

有 中 度 風 險 ／ 中 度 需 要 的 女 性 罪 犯 而 設 。 通 過 有 效 的 應
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變 策 略 ， 協 助 參 與 者 解 決 她 們 的 人 際 關 係 及 情 緒 問 題 。

治 療 方 式 分 別 有 小 組 治 療 及 個 別 深 入 心 理 指 導 ， 同 時 亦

利 用 樂 器 及 繪 畫 設 施 作 治 療 工 具 。 治 療 期 間 ， 參 與 者 會

練 習 控 制 情 緒 、 發 展 人 際 技 巧 及 增 強 在 面 對 困 難 時 解 決

問 題 的 能 力 。 計 劃 可 讓 參 與 者 明 白 女 性 特 有 的 風 險 ／ 需

要 如 何 影 響 她 們 的 犯 罪 行 為 及 協 助 她 們 作 出 改 變 。 中 度

密 集 治 療 計 劃 會 為 參 與 者 提 供 小 組 及 個 別 心 理 治 療 。 在

試 行 期 間 ， 治 療 單 元 包 括 ：  
 
 ( i )  正 向 認 知 (建 立 正 面 思 維 及 發 展 正 面 解 決 問 題 能 力 )  
 ( i i )  正 面 情 緒 (處 理 負 面 情 緒 及 增 強 正 面 情 緒 )  
 ( i i i )  正 面 行 為 (處 理 人 際 關 係 問 題 及 發 展 社 交 智 慧 )   
 
「 健 心 館 」 計 劃 治 療 的 特 點  
 
2 7 .  「 健 心 館 」 計 劃 治 療 具 備 下 述 特 點 ：  
 
( a )  富 治 療 氣 氛 的 環 境  
 
 外 國 和 本 地 經 驗 顯 示 ， 富 治 療 氣 氛 的 環 境 對 罪 犯 成 功 更

生 十 分 重 要 。 一 個 富 治 療 氣 氛 環 境 的 治 療 室 ， 可 以 協 助

提 高 參 與 者 接 受 治 療 和 改 變 行 為 的 動 力 。 根 據「 健 心 館 」

計 劃 ， 我 們 在 獨 立 治 療 組 別 提 供 富 治 療 氣 氛 的 環 境 ， 以

鼓 勵 參 與 者 互 相 關 懷 和 支 持 ， 從 而 推 動 她 們 作 出 心 理 轉

變 ， 以 及 建 立 正 面 和 積 極 的 生 活 方 式 。  
 
( b )  正 向 心 理 學  
 
 正 向 心 理 學 是 在 西 方 興 起 的 心 理 學 新 學 派 ， 現 已 在 全 球

各 地 廣 為 採 用 。 近 年 的 大 量 研 究 證 明 ， 正 向 心 理 學 的 技

巧 ， 特 別 是 與 傳 統 方 法 一 併 使 用 時 ， 可 以 大 大 增 加 治 療

成 效 的 機 會 。「 健 心 館 」 計 劃 採 用 正 向 心 理 學 療 法 ， 協 助

參 與 者 提 升 自 己 的 能 力 和 建 立 正 面 性 格 。 治 療 師 把 認 知

行 為 療 法 和 正 向 心 理 學 融 合 使 用 ， 協 助 參 與 者 建 立 正 面

認 知、情 緒 和 行 為；控 制 情 緒 問 題；處 理 人 際 關 係 問 題 ，

以 及 處 理 親 職 壓 力 和 各 種 精 神 健 康 問 題 。  
 
( c )  個 別 指 導  
 
 個 別 指 導 是 「 健 心 館 」 計 劃 使 用 的 一 種 強 力 有 效 治 療 技

巧 。 日 常 的 一 般 健 身 室 會 提 供 教 練 ， 指 導 健 身 人 士 體 能

訓 練 ， 直 至 他 們 掌 握 相 關 技 能 和 達 到 健 體 的 目 標 。 本 着
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相 同 理 念 ，「 健 心 館 」 是 促 進 心 理 健 康 的 健 身 室 ， 設 有 臨

床 心 理 學 家 提 供 個 人 指 導 ， 以 期 加 強 在 囚 人 士 的 心 理 健

康 。「 健 心 館 」 的 個 人 指 導 是 新 提 供 的 服 務 ， 以 協 助 參 與

者 把 所 學 得 的 心 理 技 巧 付 諸 實 行 ， 以 及 轉 化 為 個 人 習

慣 。 由 於 每 名 參 與 者 均 會 得 到 個 人 指 導 ， 因 而 可 協 助 她

們 發 展 和 善 用 個 人 的 性 格 優 點 ， 以 及 訂 定 和 達 到 個 人 目

標 。 這 個 方 法 亦 可 協 助 參 與 者 在 一 個 安 全 的 治 療 環 境 處

理 個 人 問 題 ， 例 如 受 到 創 傷 及 被 虐 待 的 經 歷 。 通 過 消 除

負 面 元 素 和 注 入 正 面 思 維 ， 我 們 希 望 參 與 者 最 終 能 夠 重

過 充 實 的 豐 盛 人 生 。  
 

( d )  運 用 藝 術  
 

 在 「 健 心 館 」， 我 們 通 過 藝 術 進 行 心 理 治 療 ， 以 找 出 參 與

者 的 壓 抑 情 緒 、 讓 她 們 發 泄 負 面 情 緒 ， 以 及 協 助 處 理 情

緒 問 題。與 此 同 時，運 用 藝 術 亦 有 助 參 與 者 展 示 自 知 力 、

促 進 她 們 的 個 人 成 長 和 改 善 人 際 關 係 。 有 學 術 研 究 指

出 ， 運 用 藝 術 對 罪 犯 更 生 和 院 所 管 理 帶 來 多 項 好 處 。 廣

泛 研 究 顯 示 ， 藝 術 能 有 效 治 療 曾 被 性 侵 犯 、 身 體 虐 待 和

情 緒 虐 待 的 女 性 在 囚 人 士 。 藝 術 治 療 小 組 能 大 大 減 少 抑

鬱 病 徵 和 改 善 情 緒 。 對 於 因 精 神 病 而 出 現 問 題 的 在 囚 人

士 ， 藝 術 治 療 具 有 成 效 。 此 外 ， 藝 術 治 療 亦 有 助 識 別 有

自 殘 行 為 的 高 危 在 囚 人 士 ， 以 便 能 及 早 作 出 干 預 。  
 
為 「 健 心 館 」 採 用 性 別 觀 點 主 流 化 檢 視 清 單  
 

2 8 .  在 研 究 設 立 「 健 心 館 」 時 ， 懲 教 署 採 用 性 別 觀 點 主 流 化

檢 視 清 單，並 認 為 是 簡 單 兼 實 用 的 分 析 工 具。基 於 對 性 別 課 題

的 關 注，懲 教 署 在 設 計「 健 心 館 」計 劃 內 容 時，曾 分 析 按 性 別

編 整 的 數 據 (例 如 罪 犯 的 臨 床 概 況 )。統 計 資 料 顯 示，女 性 罪 犯

組 別 患 有 心 理 病 態 的 人 數 較 男 性 罪 犯 組 別 為 多，而 兩 者 的 再 犯

罪 風 險 和 更 生 需 要 也 大 有 分 別。由 此 證 明 須 採 用 針 對 性 別 的 計

劃 ， 以 切 合 特 定 服 務 對 象 的 需 要 。 因 此 ，「 健 心 館 」 計 劃 的 內

容 和 推 行 方 式 均 經 特 別 設 計 ， 切 合 女 性 特 有 的 學 習 ／ 反 應 模

式 。  
 

2 9 .  迄 今 已 採 取 ／ 正 採 取 的 行 動 ：  
 

( a )  在 設 計 計 劃 時 ， 曾 收 集 和 考 慮 按 性 別 編 整 的 數 據 ， 所 得

結 果 有 助 部 門 制 定 合 適 的 計 劃 內 容 ， 切 合 女 性 罪 犯 的 需

要 。  
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( b )  3在 設 計 過 程 ， 曾 徵 詢 相 關 專 家 的 意 見 ， 因 此 計 劃 得 以 充

分 顧 及 性 別 觀 點 。  
 
( c )  計 劃 的 宣 傳 內 容 和 發 表 形 式 均 是 顧 及 性 別 敏 感 度 。 此

外 ， 宣 傳 的 媒 介 (包 括 小 冊 子 、 講 座 ／ 研 討 會 ／ 工 作 坊 及

小 組 形 式 鼓 勵 )亦 能 有 效 接 觸 目 標 群 體 。  
 
( d )  在 工 作 層 面 及 懲 教 署 總 部 層 面 成 立 專 責 工 作 小 組 監 察 計

劃 。  
 
( e )  已 為 相 關 人 員 安 排 外 間 和 內 部 舉 辦 的 針 對 性 別 課 題 和 治

療 方 法 的 培 訓 工 作 坊 。  
 
「 健 心 館 」 的 未 來 路 向  
 
3 0 .  「 健 心 館 」 計 劃 現 正 試 行 一 年 ， 並 得 到 本 地 學 者 何 敏 賢

博 士 的 協 助，參 考 最 新 研 究 結 果 制 定 計 劃 的 內 容。懲 教 署 會 審

慎 評 估 計 劃 參 與 者 的 反 應，以 及 在 二 零 一 二 年 三 月 就 試 驗 計 劃

進 行 檢 討。此 外，懲 教 署 亦 打 算 至 少 在 計 劃 正 式 推 行 後 的 三 年

進 行 全 面 計 劃 評 估。在 推 行、監 察、評 估 和 檢 討「 健 心 館 」計

劃 時 ， 懲 教 署 會 繼 續 遵 守 性 別 觀 點 主 流 化 檢 視 清 單 的 規 定 。  
 
結 論  
 
3 1 .  懲 教 署 認 為 為 女 性 罪 犯 提 供 專 為 女 性 而 設 的 治 療 和 計

劃，可 以 切 合 她 們 的 特 有 需 要。我 們 的 目 標 是 要 協 助 女 性 罪 犯

明 白 本 身 的 反 社 會 思 想 、 犯 罪 動 機 、 重 新 評 估 犯 罪 行 為 的 結

果、找 出 如 何 改 善 作 出 決 定 的 能 力，以 及 提 升 工 作 能 力。然 而，

懲 教 署 的 更 生 工 作 的 成 效 並 非 純 粹 取 決 於 羈 管 制 度 和 更 生 計

劃 的 質 素，同 時 亦 視 乎 罪 犯 對 接 受 計 劃 治 療 的 動 機 和 反 應，以

及 社 會 大 眾 是 否 接 納 更 生 人 士。為 了 確 保 計 劃 持 續 推 行 及 計 劃

得 以 成 功 推 行，懲 教 署 會 繼 續 與 非 政 府 機 構 和 社 區 組 織 合 作 ，

加 強 為 在 囚 人 士 提 供 更 生 服 務，以 及 舉 辦 教 育 和 宣 傳 活 動，以

呼 籲 社 會 大 眾 支 持 ， 給 予 更 生 人 士 一 個 機 會 。  
 
 
懲 教 署  
二 零 一 一 年 八 月  

                                                       
3   有關專家包括香港大學何敏賢博士，以及有關研究範疇的海外專家，例如加拿大懲教局的 Kelly 

Blanclette 博士及 Shelly Brown 博士。 
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