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Benefits of Breastfeeding

� Best source of 
nutrition for infants 

� Colostrum -
“1st dose natural immunisation”

� Promote bonding 

� Help birth spacing 

《《初乳初乳》》
Risks of Not Breastfeeding (1)

For the Child: For the Mother:
- Increased risk of infections

� Diarrhoea

� Respiratory infections Increased risk of

� Ear infections � Breast cancer
- Lower intelligence

� Ovarian cancer
- Increased risk of chronic 

diseases 

� Allergy

� Obesity

� Diabetes mellitus

� Hypertension



Risks of Not Breastfeeding (2)

� In many industrialised countries with quality 
sanitation and medical treatments, most babies 
can withstand the mortality risks of artificial 
feeding, but still suffer excessive morbidities

� Infant who do not breastfeed are nearly 5 times 
more likely to be hospitalized in their 1st year 
due to gastroenteritis & respiratory illnesses
(Paricio Talayero. Full breastfeeding & hospitalization as a result of infections in the 1st year of life. 

Pediatrics 118, e92-299,2006.)

Global Initiatives to Protect, 

Promote and Support BF 

� “International Code of Marketing of Breastmilk 

Substitutes” developed by 
WHO/UNICEF, adopted by World Health Assembly in 

1981 (and subsequent relevant WHA resolutions)

� Joint WHO/UNICEF statement in 1989 - “Protecting, 

Promoting and Supporting Breastfeeding: The Special 

Role of Maternity Services” set out “Ten Steps to 
Successful Breastfeeding”

; formed the foundation of “Baby-friendly Hospital 

Initiatives” (BFHI) by WHO/ UNICEF in 1991 

《《國際母乳代用品銷售守則國際母乳代用品銷售守則》》《《成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點》》



� “Global Strategy for Infant and Young 
Child Feeding” by WHO/UNICEF in 2003  

- “infants should be exclusively breastfed for 

the first six months of life, and thereafter, 

receive nutritionally adequate and safe 

complementary foods while breastfeeding 

continues for up to two years of age or 

beyond.”

BREASTFEEDING – LOCAL 

SITUATION 



PPeerrcceennttaaggeess  ooff  NNeewwbboorrnnss  EEvveerr  BBrreeaassttffeedd
oonn  DDiisscchhaarrggee  ffrroomm  HHoossppiittaallss,,  11998811--22001100

Source: regular reports from all maternity units in public and private hospitals in Hon

Kong.
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Source: Public Health and Epidemiology Bulletin. Vol 11 No. 3 (Jun 2002)

MMaaiinn  RReeaassoonn  ffoorr  SSttooppppiinngg  BBrreeaassttffeeeeddiinngg



RReeaassoonnss  ffoorr  StStoopp  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  iinn  HHoonngg  
KKoonngg

Source: Tarrant et al. BMC Pregnancy and Childbirth 2010, 10:27

PROTECTING, PROMOTING & 

SUPPORTING BREASTFEEDING 
IN HONG KONG: 

A SYSTEMS APPROACH



Public perception & acceptance

Marketing 
of 

Formula Milk

Babycare Facilities

Health Care 
Facilities

Mother 
& Baby

Health Care 
Professionals

Support in the workplace

Extended Maternity Leaves

NGOs

A systems approach to protect, 

promote and support breastfeeding

HHEALEALTTHH  CCARARE E FFACACIILLIITTIIES ES --
MMATATERERNNALAL  & & CCHHIILLDD  HHEALEALTTHH  
CCENENTTRRESES



MMaatteerrnnaall  &&  CChhiilldd  HHeeaalltthh  CCeennttrreess  

((MMCCHHCCss))  

�� 3311  MMCCHHCCs s uunnddeerr  tthhee  FFaammiilly y HHeeaalltthh  SeSerrvviicece  ooff  tthhee  
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ((DDHH))

�� PrProovividdees s aann  aanntteennaattaall  sshhaarreedd--cacarree  pprrooggrraammmmee  iinn  
cocollllaabboorraattiioonn  wwiitthh  tthhee  HHoospspiittaall  AAuutthhoorriitty y ((HHAA))  

�� 5500%%  ooff  lloocacall  mmootthheerrs s aatttteennddeedd  MMCCHHCC  ((22001100))

�� PrProovividdees s aann  IInntteeggrraatteedd  CChhiilldd  HHeeaalltthh  & & DDeevveellooppmmeenntt  
PrProoggrraammmmee  

�� CCoovveerrs s 9900%%  ooff  tthhee  lloocacall  nneewwbboorrnnss

《《《《《《《《母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院母嬰健康院》》》》》》》》 《《醫院管理醫院管理局局》》 《《幼兒健康及發展綜合計劃幼兒健康及發展綜合計劃》》
BBrreeaassttffeeeeddiinngg  PPoolliiccyy  (( )) ooff  

DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  iinn  22000000  ((11))

母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策母乳餵哺政策
AAIIMMSS

�� CCrreeaattee  aa  ssuuppppoorrttiiveve  eennvivirroonnmmeenntt  iinn  MMCCHHCCss wwhheerree  
wwoommeenn  aarree  pprroovividdeedd  wwiitthh  susuffffiicicieenntt  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  
mmaakeke  aann  iinnffoorrmmeedd  chchooiicece  aanndd  ffuullll  susuppppoorrtt  ttoo  
bbrreeaaststffeeeedd  tthheeiirr  bbaabbiieess

�� EEnnaabbllee  aallll  mmeeddiicacall  &&  nnuurrsisinngg  ststaaffff  iinn  MMCCHHCCs s ttoo  
pprroovividdee  susuppppoorrtt  ttoo  bbrreeaaststffeeeeddiinngg  mmootthheerrs s tthhrroouugghh  
ttrraaiinniinngg  iinn  aallll  aaspspeectcts s ooff  bbrreeaaststffeeeeddiinngg  mmaannaaggeemmeenntt



Breastfeeding Policy of 
Department of Health (2)
�� IImmpplleemmeenntts s   ““TTeenn  StSteeppss  ttoo  SSuucceccessfssfuull  BrBreeaaststffeeeeddiinngg””

& & ““IInntteerrnnaattiioonnaall  CCooddee  ooff  
MMaarrkkeettiinngg  ooff  BrBreeaaststmmiillk k SSuubbststiittuutteess””

((wwiitthh  susubbseseqquueenntt  rreelleevvaanntt  WWHHAA  rreesosolluuttiioonnss
,,  wwhheerree  aapppplliicacabbllee))

�� CCrreeaattee  aa  ppoosisittiiveve  aanndd  susuppppoorrttiiveve  eennvivirroonnmmeenntt  aatt  tthhee  
hheeaalltthh  ccaarree  sseettttiinnggs,s,  ee..gg..  
�� PrProvide inforovide informmation & education to pration & education to pregnant wegnant woommen & faen & fammilies to ilies to 

facilitate inforfacilitate informmed infant feeding choices  ed infant feeding choices  

�� PrProvide effective counseling & supporovide effective counseling & support to brt to breastfeeding meastfeeding motherothers s ((esp. esp. 
those encounterthose encounter difficulties) difficulties)

�� WWithout undue comithout undue commmerercial influences frcial influences froomm for formmula ula mmilk coilk commpaniespanies

《《成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點》》 《《國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷售守則售守則》》 《《世世衞大會的相關決議衞大會的相關決議》》
DDeeppaarrttmmeennttaall  PoPolliiccyy  ffoorr  ssuuppppoorrttiinngg  ssttaaffff  
ttoo  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  

�� IInn  22000022,,  DDHH  iimmpplleemmeenntteedd  aa  ddeeppaarrttmmeennttaall  ppoolliicycy  ttoo  
susuppppoorrtt  DDHH  ststaaffff  ttoo  bbrreeaaststffeeeedd  iinn  tthhee  wwoorrkpkpllaacece    

�� AAllll  DDHH  seserrvivicece  uunniitts s aarree  eenncocouurraaggeedd  ttoo  susuppppoorrtt  ppooststnnaattaall  
ststaaffff  ttoo  coconnttiinnuuee  bbrreeaaststffeeeeddiinngg  aafftteerr  rreessuummiinngg  dduutty y 

�� AArrrraannggeemmeennttss  aarree  mmaaddee  ffoorr  tthhee  ssttaaffff  iinn  nneeeedd  ttoo  eexpxprreess ss 
bbrreeaaststmmiillk k dduurriinngg  wwoorrkkiinngg  hhoouurrss

�� PPrroovividdee  aapppprroopprriiaattee  ffaacicilliittiiees s ffoorr  eexxpprreessissinngg  aanndd  ststoorriinngg  
bbrreeaaststmmiillk k iinn  tthhee  wwoorrkkppllaaccee



SeSerrvviicceess  ffoorr  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  MMootthheerrss  
aatt  MMCCHHCCss  ((11))

FFoorr  pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  & & ffaammiilliieess

�� AAnntteennaattaall  cocouunnseselliinngg  &&  skiskillllss  eemmppoowweerrmmeenntt  wwoorrkshkshooppss

FFoorr  bbrreeaaststffeeeeddiinngg  mmootthheerrs s & & ffaammiilliieess

�� FFiirrstst  vviisisitt  aassessessmssmeenntt,,  pprrooffeessissioonnaall  cocouunnseselliinngg  &&  skskiillll  
susuppppoorrtt,,  ffoollllooww--uupp  ooff  mmootthheerr--bbaabbyy  ddyayaddss

�� EaEarrlly y iiddeennttiiffiicacattiioonn  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt    ooff  llaactctaattiioonn  
ddiiffffiicucullttiiees s & & pprroobblleemmss

�� PePeeerr  susuppppoorrtt  ggrroouuppss

�� WWoorrkshkshoopps s ffoorr  wwoorrkikinngg  mmootthheerrs s ::  pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  bbaackck  
ttoo  wwoorrkk

�� BrBreeaaststffeeeeddiinngg  HHoottlliinnee  

SSeerrvviicceess  ffoorr  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  MMootthheerrss  
aatt  MMCCHHCCss  ((22))

In 2010, MCHCs conducted : 

�over 32 000 breastfeeding coaching for 

lactating mothers

�about 3 000 antenatal breastfeeding 

workshops conducted 

�about 2 500 postnatal peer support groups 

conducted 



Structured Staff Training  

� All newly recruited clinical staff receive 

structured training programme within 6 

months 

� Nurses: 5-day basic breastfeeding course (based 
on WHO/UNICEF 40-hour training course on 
breastfeeding)

� Doctors: structured 3-day training 

� Existing staff: receive regular refresher 

courses and attachments

Breastfeeding Education Kit for Families and Professionals



Breastfeeding Education Kit for Families and Professionals

Breastfeeding Poster



Breastfeeding Workshop

Antenatal Class

Postnatal Breastfeeding Support Group



Breastfeeding coaching

Breastfeeding Room for Nursing Mothers



HHEALEALTTHH  CCARARE E FFACACIILLIITTIIES ES --
MMATATERERNNIITTYY  UUNNIITTS S IINN  
HHOOSPISPITTALALSS

Baby Friendly Hospital Initiative 

(BFHI) by WHO/UNICEF in 1991

� Encourage maternity units to protect, 

promote and support breastfeeding through 

- implementing the Ten Steps to Successful  

Breastfeeding; and 

- complying with the International Code of 

Marketing of Breastmilk Substitutes and 

subsequent relevant WHA resolutions 



IImmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  tthhee  TTeenn  SStteeppss  ttoo  SSuucccceessssffuull  

BBrreeaassttffeeeeddiinngg  
((SSeellff  aapppprraaiissaall  bbyy  HHAA  &&  pprriivvaattee  hhoossppiittaallss))

《《《《《《《《成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點成功母乳餵哺十項要點》》》》》》》》
Tens Steps To Successful Breastfeeding 2008 2009 2010

1. Have a written 

communicated to 

BF 

all 

policy that is routinely 

health care staff

100% 82% 83%

2. Train all staff in skills necessary to 

implement this policy (Obstetric & Paediatric 

nurses/doctors)

82/3%

42/7%

73/4%

42/11%

64/0.4%
17/ 7%

3. Inform all 

benefits and 

pregnant women about 

management of BF

the 67% 82% 83%

4. Help 

birth

mothers initiate BF within half-hour of 58% 33% 6%*

5. 

to 

Show mothers how 

maintain lactation

to breastfeed, and how 87% 82% 89%

* The indicator is redefined as “all mothers had skin to skin contact >1 hr”.

IImmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  tthhee  TTeenn  StSteeppss  ttoo  
SuSucccceessssffuull  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  
((SSeellff  aapppprraaiissaall  bbyy  HHAA  &&  pprriivvaattee  hhoossppiittaallss))

Tens Steps To Successful Breastfeeding 2008 2009 2010

6. Give newborns no food or drink other than 

breastmilk, unless medically indicated

47% 53% 56%

7. Practice rooming-in: allow mothers and infants 

to remain together 24 hrs a day

40% 41% 61%

8. Encourage BF on demand 93% 94% 94%

9. Give no artificial teats or pacifiers to BF 

infants

93% 71% 72%

10. Foster the establishment of BF support 

groups and refer mothers to them on discharge

87% 71% 83%



PPrroommoottiioonn  ooff  BBrreeaassttffeeeeddiinngg  iinn  HHoossppiittaall  
AAuutthhoorriittyy  

�� HHoospspiittaall  AAuutthhoorriittyy  SStteeeerriinngg  CCoommmmiitttteeee  oonn  
BBrreeaaststffeeeeddiinngg
�� HHoospspiittaall  AAuutthhoorriitty y BBrreeaaststffeeeeddiinngg  PPrroommoottiioonn  SSuubbcocommmmiitttteeee  

((HHAABBFFPPSSCC))  

�� HHAA  ststooppppeedd  uusisinngg  spspoonnssoorreedd  susupppplliiees s ooff  mmiillk k 
ffoorrmmuullaa  iinn  AApprriill  22001100

�� WWiitthh  eeffffeectct  ffrroomm  11  DDeececemmbbeerr  22001100,,  HHAA  iimmpplleemmeenntteedd  
iitts s BBrreeaassttffeeeeddiinngg  PPrroommoottiioonn  PPoolliiccyy,,  iinnclcluuddee  aaddooppttiinngg  
““TTeenn  SStteepps s ttoo  SSuucceccessfssfuull  BBrreeaaststffeeeeddiinngg”” aanndd  
cocommpplliieedd  wwiitthh  tthhee  bbaasisic c rruullees s ooff  IInntteerrnnaattiioonnaall  CCooddee  
ooff  MMaarrkekettiinngg  ooff  BBrreeaaststmmiillk k SSuubbststiittuuttees.s.  

BBrreeaassttffeeeeddiinngg  pprroommoottiioonn  iinn
PPrriivvaattee  HHoossppiittaallss

�� AA  ttoottaall  ooff  1100  pprriivavattee  hhoospspiittaalls s hhaass  OObbststeettrriic c 
UUnniittss

�� AAllll  eexxcceepptt  22  pprriivavattee  hhoospspiittaalls s hhaadd  ssttooppppeedd  
uusisinngg  spspoonnsosorreedd  susupppplliiees s ooff  iinnffaanntt  ffoorrmmuullaa  

�� MMoorree  aanndd  mmoorree  pprriivavattee  hhoospspiittaalls s clclaaiimmeedd  tthhaatt  
tthheey y hhaadd  ssttooppppeedd  ddiiststrriibbuuttiinngg  ggiifftts s pprroovividdeedd  
bby y ffoorrmmuullaa  ccoommppaanniieess



CCOOMMMMUUNNIITTYY  SUSUPPOPPORRTT  ––
NNOONN--GGOOVEVERRNNMMENENTTALAL  
OORRGGANANIISASATTIIOONNSS

NNoonn--ggoovveerrnnmmeennttaall  OOrrggaanniissaattiioonnss  iinn  
HHoonngg  KKoonngg  ssuuppppoorrttiinngg  BBrreeaassttffeeeeddiinngg

�� BaBabby y FFrriieennddlly y HHoospspiittaall  IInniittiiaattiiveve  HHoonngg  KoKonngg  
AAssssoociciaattiioonn  ((BFBFHHIIHHKKAA)) (( ))
wwaass  iinncocorrppoorraatteedd  iinn 11999944  ttoo  pprroommoottee,,  pprrootteecctt  
aanndd  susuppppoorrtt  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iinn  HHoonngg  KoKonngg..

愛嬰醫院香港協會愛嬰醫院香港協會



WWoorrkk  ooff  tthhee  BBaabbyy  FFrriieennddllyy  HHoossppiittaall  
IInniittiiaattiivvee  HHoonngg  KKoonngg  AAssssoocciiaattiioonn

�� CCoonndduuccttss  aann  aannnnuuaall ssuurrvveeyy  oonn::

11..  TThhee  BrBreeaassttffeeeeddiinngg  RRaattee  oonn  ddiisscchhaarrggee  ffrroomm  mmaatteerrnniittyy  uunniittss
iinn  HHoonngg  KoKonngg;;
22..  HHoossppiittaallss’’ pprraaccttiiccee  ooff  tthhee  ““TTeenn  StSteeppss  ttoo  SuSucccceessssffuull  
BrBreeaassttffeeeeddiinngg””;;
33..  CCoommpplliiaannccee  ooff  iinnffaanntt  ffoooodd  mmaannuuffaaccttuurreerrss  wwiitthh  tthhee  
““IInntteerrnnaattiioonnaall  CCooddee  ooff  MMaarrkkeettiinngg ooff  BrBreeaasstt--mmiillkk  SuSubbssttiittuutteess””
aass  oobbsseerrvveedd  iinn  iinnssttiittuuttiioonnss  wwiitthh  mmaatteerrnniittyy  uunniittss..

�� HHoollddss  pprreessss  ccoonnffeerreennccee  aatt  tthhee  WWoorrlldd  BrBreeaassttffeeeeddiinngg  WWeeeekk
�� OOrrggaanniisseess  ttrraaiinniinngg  oonn  BFBF  ffoorr  hheeaalltthh  pprrooffeessssiioonnaallss

�� OOppeerraatteess  aa  BFBF  hhoottlliinnee  

  

World Breastfeeding Week 

2011



OOtthheerr  NNGGOOss  

�� HHoonngg  KoKonngg  BrBreeaassttffeeeeddiinngg  MMootthheerrss’’
AAssssoociciaattiioonn(( )) rreeggiiststeerreedd  aas s 
aa  NNGGOO  iinn  11999988

�� LLaa  LLeechchee  LLeeaagguuee  -- HHoonngg  KKoonngg  (( --
)) iis s ppaarrtt  ooff  LLaa  LLeechchee  LLeeaagguuee  

IInntteerrnnaattiioonnaall(( ))

�� OOrrggaanniiseses s eedduuccaattiioonn  aactctiivivittiiees s //  pprroovividdees s susuppppoorrtt  
ttoo  BBFF  mmootthheerrss

�� OOppeerraattee  BBFF  hhoottlliinneess

香港母乳育嬰協會香港母乳育嬰協會 國際母乳會國際母乳會香港香港 國際母乳會國際母乳會
SUSUPPOPPORRTT  FFOORR  WWOORRKIKINNGG  
MMOOTTHHERERSS



BBrreeaassttffeeeeddiinngg  SSuuppppoorrtt  iinn  wwoorrkkiinngg  ppllaaccee

�� ExExclcluuddiinngg  ffoorreeiiggnn  ddoommeeststiic c hheellppeerrs,s,  4499..66%%  
wwoommeenn  iinn  HHoonngg  KoKonngg  ppaarrttiicicippaattee  iinn  llaabboouurr  
ffoorrccee

�� LLaack ck ooff  aa  susuppppoorrttiiveve  eennvivirroonnmmeenntt  iinn  
wwoorrkkppllaaccee

�� llaactctaattiioonn  bbrreeaaksks  dduurriinngg  wwoorrk k hhoouurrs s 

�� ffaacicilliittiiees s ffoorr  eexxpprreessissinngg  aanndd  ststoorriinngg  bbrreeaaststmmiillkk

�� RReellaattiivevellyy shshoorrtt  mmaatteerrnniitty y lleeaavevess  ((1100  wweeeeks)ks)

PPEERRCCEEPPTTIIOONN  &&  AACCCCEEPPTTAANNCCEE  OOFF  
MMOOTTHHEERRSS  BBRREEAASSTTFFEEEEDDIINNGG  IINN  
PPUUBBLLIICC



PPuubblliicc  PPeerrcceeppttiioonn  ttoowwaarrddss  BBrreeaassttffeeeeddiinngg

BrBreeaassttffeeeeddiinngg  iinn  ppuubblliicc

PuPubblliicc  bbrreeaasstt--ffeeeeddiinngg  pprrootteesstt  iinn  PePenniinnssuullaa

““EiEigghhtteeeenn  mmootthheerrss  bbrreeaasstt--ffeedd  tthheeiirr  bbaabbiieess  iinn  ppuubblliicc  aatt  tthhee  PePenniinnssuullaa  
hhootteell  yyeesstteerrddaayy  ttoo  pprrootteesstt  oovveerr  iittss  ppoolliiccyy  ttoowwaarrddss  bbrreeaasstt--ffeeeeddiinngg..  

TThhee  ddeemmoonnssttrraattiioonn  wwaass  hheelldd  aafftteerr  oonnee  ooff  tthhee  wwoommeenn  ccllaaiimmeedd  sshhee  
hhaadd  bbeeeenn  aasskkeedd  bbyy  aa  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  hhootteell''ss  ssttaaffff  ttoo  uussee  aa  bbaatthhrroooomm  
ttoo  ffeeeedd  hheerr  bbaabbyy..””

SSoouurrccee::  SSCCMMPP,,  1199  MMaayy  11999999  

““IItt  iiss  ssoo  nnoorrmmaall  bbaacckk  hhoommee  iinn  EuEurrooppee,,  bbuutt  hhoonneessttllyy  II  hhaavvee  nneevveerr  sseeeenn  

ssoommeeoonnee  ffeeeeddiinngg  iinn  ppuubblliicc  hheerree..””
SSoouurrccee::    hhttttpp::////wwwwww..ggeeoobbaabbyy..ccoomm//ffoorruumm//tthhrreeaadd113366555511..hhttmmll

SSeettttiinngg  uupp  BBaabbyyccaarree  FFaacciilliittiieess  iinn  PPuubblliicc  VVeennuueess

�� AAddvviisosorry y GGuuiiddeelliinnees s oonn  BBaabbycaycarree  FFaacicilliittiiees s ((22000088))

�� iis s iinntteennddeedd  ffoorr  eenncocouurraaggiinngg  iinncocorrppoorraattiioonn  ooff  bbaabbycaycarree  
ffaacicilliittiiees s iinn  ggoovveerrnnmmeenntt  pprreemmiisseess  aanndd  llaarrggee  ssccaallee  
ccoommmmeerrcciiaall  cceennttrreess  ooppeerraatteedd  bbyy  HHoouussiinngg  AAuutthhoorriittyy

�� IInntteerrddeeppaarrttmmeennttaall  eeffffoorrtt,,  iinnvovollvevedd  66  BBuurreeaauu  aanndd  ddeeppaarrttmmeennttss

�� AAs s aatt  JJuullyy  22001111,,  aabboouutt  116600  bbaabbycaycarree  rroooomm  iinn  ggooveverrnnmmeenntt  
pprreemmiisesess

�� TThhee  BBuuiillddiinnggs s DDeeppaarrttmmeenntt  pprreeppaarreedd  aa  PPrraactctiicece  NNoottee  oonn  PPrroovivisisioonn  ooff  
BBaabbycaycarree  RRoooomms s iinn  CCoommmmeerrciciaall  BBuuiillddiinnggs s ((22000099))

�� TToo  eenncocouurraaggee  pprriivvaattee  pprreemmiisseess ttoo  mmaakeke  aavavaiillaabbllee  
bbaabbycaycarree  ffaacicilliittiieess



Babycare Room Award Presentation Ceremony

Education and Publicity to 

Promote BF by DH

� Regular columns on 
breastfeeding in  

Mingpoa & other 

feature articles in 
newspapers 

� Media interviews

� Designated website, 

You Tube, etc.



TTAACCKKLLIINNGG  TTHHEE  AAGGGGRREESSSSIIVVEE  
MMAARRKKEETTIINNGG  OOFF  FFOORRMMUULLAA  MMIILLKK

IInntteerrnnaattiioonnaall  CCooddee  ooff  MMaarrkkeettiinngg  ooff  
BBrreeaassttmmiillkk  SSuubbssttiittuutteess

� Developed by the WHO and UNICEF in 1981 

� The aim of the Code is to contribute to the provision of 
safe and adequate nutrition for infants by 

� protecting breastfeeding

� ensuring the proper use of breastmilk substitutes, on 
the basis of adequate and unbiased information 
through appropriate marketing

《《《《《《《《國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷國際母乳代用品銷售守則售守則售守則售守則售守則售守則售守則售守則》》》》》》》》



Scope of the International Code

The International Code (1981) covered three main 

categories of products: 

a) breastmilk substitutes, including infant formula; 

b) other milk products, foods and beverages, 
including bottle-fed complementary foods, when 
marketed as a partial or total replacement of 
breastmilk

c) feeding bottles and teats

Subsequent WHA Resolutions

� World Health Assembly (WHA) Resolutions which 
address the evolving marketing strategies of Formula 
Milk (FM) companies and keep the Code updated, e.g. 

1981 - WHA34.22 
� Stresses that adoption and adherence to the Code is a minimum requirement 

2002  - WHA55.25 
� Endorses the Global Strategy on Infant and Young Child Feeding 

2010 - WHA 63.23

� to strengthen implementation of the International Code of Marketing of Breastmilk 
substitutes and relevant WHA Resolutions, The Global Strategy on Infant and 
Young Child Feeding, the Baby Friendly Hospital Initiative…

� end to all forms of inappropriate promotion of foods for infants and young children
and that nutrition and health claims should not be permitted on these foods (i.e., 
claims about IQ, eyesight or protection from infection)



HHoonngg  KKoonngg  CCooddee  ooff  MMaarrkkeettiinngg  ooff  BBrreeaassttmmiillkk  
SuSubbssttiittuutteess  《《《《《《《《母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則母乳代用品銷售守則》》》》》》》》
�� AA  ttaasskkffoorrccee  iinnvvoollvviinngg  aallll  

rreelleevvaanntt  ssttaakkeehhoollddeerrss  wwaass  sseett  uupp  iinn  JJuunnee  22001100  ttoo  ddeevveelloopp  aanndd  
iimmpplleemmeenntt  tthhee  HHoonngg  KoKonngg  CCooddee

�� TTwwoo  ssuubb--ggrroouuppss  wwoorrkkeedd  ccoonnccuurrrreennttllyy
-- CCooddee  DDrraaffttiinngg  SuSubb--ggrroouupp  ((aaiimm  ffoorr  ccoommpplleettiioonn  bbyy  eenndd  22001111))  

-- CCooddee  EdEduuccaattiioonn  aanndd  PuPubblliicciittyy  SuSubb--ggrroouupp  

�� WWiillll  bbee  iimmpplleemmeenntteedd  aass  aa  vvoolluunnttaarryy  CCooddee  wwiitthh  aa  ssyysstteemm  ooff  

mmoonniittoorriinngg;;  wwiillll  aaddoopptt  SoSocciiaall  MMaarrkkeettiinngg  (( )) aapppprrooaacchh  ttoo  
pprroommoottee  ccoommpplliiaannccee  wwiitthh  tthhee  CCooddee  aammoonngg  llooccaall  hheeaalltthh  
pprrooffeessssiioonnaallss

《《香港母乳代用品銷售守則專責小組香港母乳代用品銷售守則專責小組》》《《守則草議小組守則草議小組》》《《守則推廣教育小組守則推廣教育小組》》 社會營銷社會營銷
Membership of Taskforce

Chaired by Dr Lilian Leong, Honorary Consultant Radiologist, Queen Mary 
Hospital ( ) 

Representatives from

� Relevant Government Bureaux and Departments; Television and 
Entertainment Licensing Authority ( ) & Consumer 
Council ( ) 

� Public & private health care sectors

� Relevant professional colleges & societies (Obstetric &Gynecology , 
Paediatrics, Family Medicine, Nursing, Nutrition, Dietitian)

� Non-governmental organizations

� Marketing professional 

瑪麗醫院放射科 影視及娛樂事務管理處消費者委員會



Defining the Scope of the HK 
Code

1. Scope of the International Code (1981)

2. All subsequent relevant WHA 
resolutions

3. Local factors to be considered, e.g. 
� Marketing practices of FM companies

� Milk and complimentary food consumption 
patterns of infants and young children

THE WAY FORWARD



More Work to be Done

� Multifaceted interventions and concerted 

efforts 

� Capacity building 

� Develop multi-media BF learning kit for health 

professionals and conduct capacity building 
programmes

� Collaborate with NGOs in community projects  

� Public education & publicity 

� Raise public awareness to promote & support 
breastfeeding 

BREASTFEEDING…

THE NORM



THANK YOU




