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WoC 02/20 

(资料文件) 

 

妇女事务委员会  

 

检讨「自在人生自学计划」  

 

 

目的  

 

本文件旨在向各委员简介「自在人生自学计划」(「自学计

划」 )及检讨的目的。  

 
 

「自学计划」目的  

 

2.  妇女事务委员会（妇委会）自 2004 年推出「自学计划」，

鼓励不同背景和教育程度的妇女装备自己和提升个人能力。「自

学计划」是香港首个专为妇女（特别是基层妇女）而设的大型和

无障碍学习计划，课程因此不设任何学历要求。有别于一般与学

术及职业训练相关的课程，「自学计划」旨在帮助妇女培养正面

的思维取向，提升内在能力，并实现终身学习。  

 

 

合办机构  

 

3.  香港公开大学由 2004 年至今一直与妇委会合办「自学计

划」。香港公开大学与 88 个分布全港各区的非政府机构协作，负

责安排面授课堂，提供授课、学习支持及招生服务。现时由香港

公开大学营运「自学计划」的合约将于 2021 年 10 月届满。  

 

 

  



 2 

「自学计划」课程特色  

 

入读要求  

 

4.  凡年满 18 岁的香港居民，不论学历、背景、性别、种族

均可参加「自学计划」。  

 

授课模式  

 

5.  「自学计划」设有一系列特别编撰及无障碍学习课程。课

程采用四种模式进行，包括面授、电台广播（两者均自 2004 年

推行计划起提供）、网上学习（自 2010 年起），以及视像学习模

式（自 2019 年起）。  

 

课程类别  

 

6.  「自学计划」的课程现时涵盖五个学习范畴，包括 (1)理财

系列、 (2)健康系列、 (3)人际关系系列、 (4)艺术文化，以及 (5)生

活系列，让学员更有效地处理各个生活环节，体验学习与生活的

乐趣。截至 2019 年 12 月，「自学计划」共设有 89 个课程。  

 

时数及编排  

 

7.  每个课程为期约 13 周（合共 25 学习小时）。各种课程的

编排及学习时数分配如下：  

 

面授课程  

 

学习活动  细节  学习时数  

面授学习  香港公开大学编写及提供学习

教材，由各区协办机构安排授课  

25 小时  

 合计：  25 小时  
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电台广播课程  

 

学习活动  细节  学习时数  

电 台 广 播 节

目  

新城知讯台广播  

 

13 小时  

专题讲座  香港公开大学李嘉诚专业进修

学院举办  

2 小时  

辅 助 学 习 活

动  

由各区协办机构安排的活动，例

如小组讨论  

6 小时  

自学／反思  修读由香港公开大学编写及提

供的自学教材后自行安排  

2 小时  

总结讲座  香港公开大学李嘉诚专业进修

学院举办  

2 小时  

 合计：  25 小时  

 

网上学习／视像课程  

 

学习活动  细节  学习时数  

网 上 学 习 ／

视 像 学 习 ／

反思  

学员登入香港公开大学发展的

网上学习平台进行  

21 小时  

参 加 专 题 及

总结讲座  

香港公开大学李嘉诚专业进修

学院举办  

4 小时  

 合计：  25 小时  

 

 

成绩评核  

 

作业  

 

8.  学员须于学期的第 13 周或以前完成一份指定的期终作业，

学员在回答题目时可选择以一篇约 200 字至 400 字的中文短文，

或最多 5 分钟的录音声带方式作答。评分以 100 分为满分，达 50

分或以上者，可获 4 个积分。  
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出席率  

 

9.  学员达到以下出席率要求，可获额外 1 个积分：  

 电台广播课程下由各区协办机构安排的辅助学习活动（例

如小组讨论）（合共 6 小时）  

 面授课程的出席率达七成  

 网上课程／视像课程下的专题及总结讲座（合共 4 小时） 

 

 

积分计划  – 记录自我提升的阶段成就  

 

10.  学员修读一个课程最多可获 5 个积分。累积足够「积分」

后，可获颁发六个不同级别的「自在人生自学计划」证书。  

 

 

监察机制及运作模式  

 

11.  「自学计划」的监察机制及运作模式如下：  
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检讨工作  

 

12.  「自学计划」推行至今逾 15 年，妇委会同意需要予以检

讨，以评估计划成效和建议可行的改善措施。劳工及福利局 (劳

福局 )研究组获邀进行此项检讨，以审视「自学计划」的定位、服

务对象、运作模式 (包括课程内容和设计 )及所提供的进阶路径。

检讨的初步工作已完成。  

 

 

征询意见  

13.  劳福局的高级研究员将在 5 月 28 日妇委会会议上简介研

究结果、提议的未来发展路向及建议改善方案。届时请委员提供

意见。  

 

 

妇女事务委员会秘书处  

2020 年 5 月  

 


