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伊人當自強 增強婦女能力噩良 措施量最

隨著社會發展和進步，現代人的生活和工作愈來愈繁重和

複雜，除7要肩負家庭\工作和社會不同崗位的責任外，也需

要同時處理經濟\健康\學習各方面的事情，以及應付感情問

題和複雜的人際網絡。要做個自在而又能夠擇起半邊天的女

性，殊不容易!在我擔任婦女事務委員會主席這兩年多的日子

中，我接觸過不同階層\不同處境的女性 。 她們當中有不少身

處逆境和困難，仍然能夠堅持信念 ， 自強不息，不斷努力學

習，挑戰自己。這些例子都給7我很深刻的體會和敢發。

婦女事務委員會相信婦女需要與時並進，採取積極的態

度，承擔責任，並不斷去發掘自我的潛能，提升自己的能力，

建立自己的天空 。 本著這樣的信念，委員會選定了 「增強婦女

能力 」 作為其中一項優先處理的工作，認為增強婦女能力是提市
內
川

升婦女地位\權利和機會的重要途徑。委員會成立了增強婦女
-'­
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能力專責小組，首階段從婦女的健康\教育\經濟能力\安

全\以及婦女參與決策和社會事務等方面 ， 推動增強婦女能力



伊人當自強 增強婦女能力做搭施騙

的理念和具體措施。除了關注婦女在個人層面上透過教育和培

面iI增強自我的能力外，還鼓勵社會楞除不利婦女發展的障礙，

締造更有利的環境和機會，讓人人都可以充份發揮所長，參與

社會，共同分享智慧和經驗。

事實上不少本地的婦女團體\服務機構\政府部門和私營

機構都有推行各種想型的增強婦女能力計劃或服務 ;其中不乏

出色和有創意的構思。婦女事務委員會決定將這些嶄新的服務

模式和優良的措施集結成書，作為社會各界的借鑑。

有關的工作由去年四月起展開， 我們廣邀各界提供增強婦

女能力的措施 ， 反應熱烈，共收到接近一百份回應。評選委員

會從中挑選了三十三項別富心思而又各具特色的優良計劃和活

動亨1]入彙編。這些計劃和活動內容正面和積極，分別在婦女健

康\教育及培訓|\經濟自 主 \自助互助\女性安全與暴力\以 序

及婦女參與決策和社會事務各方面，提倡和採取不同的服務模

式和方法，致力增強婦女的知識和技能，提升婦女的思維和擴 口

闊她們的生活空間，協助婦女積極投入社會。這些豐富的資料
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凝聚了大家的智慧和經驗，我們希望它們能夠成為一股推動的

力量，敢發讀者多聽\多學\多想\多講，在自勉的同時又能

夠互相共勉，並從中得到鼓舞，以更積極的態度面對未來，努

力裝備自己，為自己\家人\朋友和社會創造自在和更美好的

天空。

在此，我謹代表婦女事務委員會多謝各界的鼎力支持，為

「增強婦女能力優良措施彙編」提供7寶貴的資料，讓大家得

以分享筒中的經驗和心得，並從成功的例子中得到廠發。最

後，我亦要衷心感謝評選委員會各成員，在百忙中參與評選的

工作。我們期望日後與社會各界人士繼續合力推展婦女事務工

作，凝緊你我力量，發揮婦女所長。
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