
促進婦女經濟能力嘉許計劃 
社會企業組－嘉許狀 

計劃透過一套完備的陪月指導員訓練課程，培訓一群失學、失業、缺乏工作經驗的

中年婦女成為陪月員。讓她們協助產婦除可以得到適當與全面的照顧、調理生理上

的變化，也可以減輕產婦照顧嬰兒的工作，並向產婦教授育嬰知識，使嬰兒得到適

當的照顧。此外，產婦得到充分的休息，減輕情緒焦慮及加速身體復原，使身心更

加健康。

計劃推行至今，約 1,000名媽媽及 300名陪月員受惠。

陪月社企
2006 年 1 月至今

「大角咀麥太」是一項為低收入家庭婦女而設立，創造就業及提升就業技能的社會

企業。通過協助婦女就業、提升其自信及技能、令她們得以自力更生，促進婦女的

經濟能力，從而改善區內跨代貧窮及貧富懸殊的隔膜。「大角咀麥太」的服務對象

為失業中年婦女及單親婦女，以主題糖水店的運作、零售為主要營運項目，輔以家

務助理的服務及陪診服務，從而轉化舊區內的勞動力，配合新區的市場發展需求。

計劃並組織由區內婦女、專業人士、工商界賢達成為「社區良師」，協助培訓參加

者，轉化參加者成為就業者或服務提供者，為區內的貧窮兒童及清貧長者提供服務，

促進參加者組織及策劃社區扶貧服務，建立共融關愛家庭的社區。

大角咀麥太
2009 年至今

提供陪月服務諮詢櫃位
陪月社企服務宣傳單張

基層婦女製作甜品，學習一技之長
東華三院『大角咀麥太』甜品店，致力協助基
層婦女就業

香港社會企業策劃有限公司

東華三院
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萬瑞庭按摩保健治療中心於 1998年成立，為視障按摩師開拓就業機會。2009年更開
設美容部，聘請視障美容師，為客人提供專業的美容及纖體服務。由於視障美容師

在處理針清、修眉等美容工作有困難，中心聘請健視美容師分擔工作，締造和諧共

融的工作間。

美容業是以女性為主的行業，美容師和視障美容按摩師必須具備專業的美容知識，

才能在勞動市場保持競爭能力。為了提升她們的服務水平及專業質素，中心經常提

供在職培訓，例如：贊助她們參加美容講座和工作坊，以掌握美容產品及儀器的最

新知識。

萬瑞庭按摩保健治療中心
2014 年至 2016 年

香港盲人輔導會一直致力協助視障人士公開就業，發展所長，達到社會造福盲人，

盲人貢獻社會的目的。視障人士在公開就業時，因視力限制，可選擇的工種數量不

多。

余兆麒按摩保健治療中心於 1992 年成立，為視障按摩師開拓就業機會，並且為視障
人士培訓更多視障按摩師及在職視障按摩師舉辦深造課程籌集經費，讓女學員提升

技能，投入社會工作，自力更生。

余兆麒按摩保健治療中心
2014 年至 2016 年

在職美容師參加美容產品及手法示範的情況

視障女學員參加穴位按摩基礎班的情況

視障美容按摩師參加美容按摩手法培訓的情況

視障女學員參加穴位按摩進階課程的情況

女視障按摩師為顧客提供流動按摩服務的工作情況

視障美容按摩師為有線電視節目「小事大意義」
進行錄影，讓公眾了解視障人士的工作能力。

萬瑞庭按摩保健治療中心（香港盲人輔導會）

余兆麒按摩保健治療中心（香港盲人輔導會）
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建業坊於 2007 年透過香港聖公會麥理浩夫人中心自資成立，以「培訓 ‧ 實踐 ‧ 就
業」作使命，為轉業中年、新來港人士、婦女提供實際工作平台，提升技能及就業

資本，鞏固個人事業發展，服務範圍以按摩、美容及美甲為主。

計劃成效：

 聘請基層婦女成為社企兼職技師，受惠人數達 50人
 社企同工負責為服務對象提供職前輔導及轉介服務，並持續跟進其就業
 亦定期安排學員參加自費進修班，提升技術
 實施無壓力工作模式，彈性工時讓技師平衡工作與家庭需要
 社企定期帶領技師參與義按、義賣、示範及公開活動
 已獲香港社企總會頒發「創進級 (Intermediate)」社企認證

建業坊
2007 年 9 月至今

香港聖公會麥理浩夫人中心

社企技師與保健按摩訓練生定期參與公開義按
活動，增加技師個人技術及信心。

定期於社企課室舉行研習班，以演練及實操方
式進行，讓學員加深了解按摩操作。

悅麗居於 2016 年 6月透過 民政事務總署 " 伙伴倡自強 " 社區協作計劃撥款成立，以
「培訓 ‧ 實踐 ‧ 就業」作使命，為弱勢婦女提供實際美甲工作平台，提升技能及

就業資本。未來亦會嘗試擴展培訓對象至肢體殘障人士，協助釋放其個人興趣及能

力，實踐「社會共融」理念。

計劃成效：

 聘請基層婦女成為社企兼職美甲師，受惠人數 17人
 邀請行內著名導師駐舖，定期安排學員參加自費進修班，提升美甲師技術 
 實施無壓力工作模式，彈性工時讓技師平衡工作與家庭需要
 定期帶領技師參與公開義務活動
 正申請香港社企總會「始創級 (Incubating)」社企認證

悅麗居
2016 年 6 月至今

香港聖公會麥理浩夫人中心

美甲師細心地為客人服務 社企不時帶領技師參與展銷，圖為美甲師在攤
位為客人進行美甲義工服務

社企使用的甲油產品不含 7 種有害成份，竭力
保障消費者健康

「建業坊」外觀，設施包括 1 間訓練課室 ( 左
上 )、美容、美甲 ( 左下 ) 及按摩 ( 右上 ) 服務
場地
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承獲“伙伴倡自強”社區協助計劃資助，浸信會愛羣社會服務處轄下的“悅己坊”

美容社企正式成立。目的是為在社會上的基層及有需要的婦女，提供全面美容培訓

及就業機會，讓她們學習一技之長，建立自信，並變得更美麗。

“悅己坊”設有學徒培訓計劃，提供助理美容師，兼職及全職等職位，讓學徒能逐

步有目標地受訓並成為全面美容師。本計劃實有助促進婦女加入勞動服務，增強經

濟能力，亦同時推廣家庭友善僱傭措施，對婦女達致工作與生活平衡、技能提升等

方面，有著積極作用。

「悅己坊」外展美容
2013 年至今

「融藝工房」針對基層婦女的需要，提供技術培訓、網絡支援及工作機會，讓她們

繼續以自身技能謀生，達致人才再造及人力資本發展。

計劃成效：

 為具多年車縫經驗之婦女提供升級車縫技術訓練，讓她們可製作更精巧的布藝產
品，成為車縫自僱人士。

 以自僱合約方式聘用婦女，使她們成為自僱人士或導師，有更大的自由度參與工
作，並取得工作與家庭間的平衡。

 承接各類布藝訂單，為基層婦女提供更多穩定的工作機會。
 積極培訓婦女或弱勢社群人士擔任導師，教授車縫、鈎織技術等，好讓傳統手藝
得以承傳至新一代。

融藝工房
2007 年至今

浸信會愛羣社會服務處

香港聖公會麥理浩夫人中心

悅己坊專業美容按摩團隊

導師悉心講解及示範車縫技巧，讓學員提升親
手製作布藝品的興趣。

婦女們擔任導師，教授青年人車縫技巧。

經本處培訓及後提名的一位美容師，更獲得
2015 年度香港社企優秀員工嘉許獎

融藝工房營運多年，一直致力提升婦女技能及
就業能力。最近，服務擴展至少數族裔婦女。



促進婦女經濟能力嘉許計劃 
社會企業組－嘉許狀 

由於現今動盪生活環境下，職業婦女擔任多個不同身份的角色，她們要適應和配合，

將每一個角色要做到最好，並不容易，相信職場婦女面對重重困難。

本會透過「逆境處理：生命的啓發」課程，培訓一些殘疾婦女成為專業培訓師，使

她們擁有自己的事業，貢獻社會。

本會安排她們接受 (Train the Trainer) 是職場上稱 3T) 的專業專題訓練，教授她們如
何成為專業培訓師的過程和方法，更可提升她們的抗逆能力及自身價值，讓更多疾

殘婦女得到就業機會，為社會注入更多正能量。

逆境處理：生命的啟發
2015 年 4 月至今

本計劃的主要對象是未能全職工作的婦女及新來港婦女。計劃有兩大元素，分別為

自力更生及發放正力量。婦女透過參與「升級再造」，參與集體設計及製作各種「升

級再造」產品。 

現時，本會已研究將廠商給予的皮革樣辦製造成手腕飾帶供義賣之用。由負責設計

的同事指導計劃對象製造手腕飾帶。計劃對象不但可以學習製作手腕飾帶的技術，

亦可將已學的技術，結合過去針織的經驗，製造其他皮革製品，如袋、錢包等。本

會亦邀請表現出色的對象參與產品設計，增加她們的參與度，讓她們可以獨當一面，

自力更生。計劃提供新的機會讓她們尋找適合的道路，重拾新生活，同時增加她們

的自信心。她們的成功經驗也啟發並鼓勵其他婦女說﹕「沒甚麼不可能！」

社區企業 －「升級再造」
2016 年至今

路向四肢傷殘人士協會

基督教勵行會

本會主席嚴楚碧小姐與與會者分享

本計劃期望以婦女發揮個人才能為主軸，給予
她們重投社會工作的機會。

接受專業顧問訓練，成為培訓師

2016 年 7 月份於灣仔會議展覽中心舉行的 21
屆香港國際教育及職業展，舉辦「升級再造」
的工作坊。

梁子微博士到上海出席講座
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計劃邀請待業基層婦女及單親媽媽，經評估其健康及家庭狀況後，先成為義工，於

一年內接受內衣體裁及胸圍生產及實體店務零售操作的培訓，並進行 4 次外展中小
學內衣講堂協作訓練。經考核合格後，她們會獲得「內衣體裁指導師」証書，並獲

邀擔任兼職 /全職內衣體裁指導師，服務低收入社區的青少年女生，特別是來自第二、
三派位組別及基層弱勢社群的女生，向她們講解有關內衣的知識。

基層婦女及單親媽媽成為樂柔美大使，其知識及謀生能力得以提升。她們致力教育

傳遞少女身心靈健康觀念，讓女生跳出坊間只強調身體豐滿的性感內衣資訊，從而

思索及啟迪女生追求活出「自信自在」的價值觀和健康生活方向。

“自信自在 2016”計劃
2015 年 12 月至今

計劃邀請不同族裔，並有志服務乳癌患者的乳癌康復女士，經評估其健康、家庭及

經濟狀況後，於一年內接受內衣體裁及胸圍產品知識的培訓。她們並會在義工階段

到癌症中心進行 6 次外展實習，再經樂柔美導師核准，獲頒發「內衣體裁指導師」
証書，並聘請為兼職 / 全職內衣體裁指導師工作，與樂柔美一起關顧日益加增的乳癌
婦女社群。

義工、兼職 / 全職導師除作為大使推廣產品及度身體裁服務外，更重要的是她們與乳
癌患者皆有同樣經歷，她們藉著聆聽、分享及鼓勵，幫助乳癌患者對抗癌病，實踐

計劃「同心同行」的理念。

“同心同行 2016”計劃
2015 年 12 月至今

樂柔美健服有限公司

樂柔美健服有限公司

中學推行內衣講堂

與銘琪癌症中心協同合作

中學內衣講堂

銘琪癌症關顧中心，復康內衣講堂

潔心中學講堂

銘琪癌症中心負責人合照
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家居易為大眾提供一站式專業優質家居服務包括裝修、搬運、清潔及滅蟲服務，致

力為大眾提供舒適整潔的生活環境。

計劃聘用低技術及低學歷的中年人士及婦女，提供工作機會及在職培訓機會，協助

他們重投勞動市場工作，發揮自我，自力更生。過程中，透過師徒形式，提升參加

者的工作技巧及個人能力，有助其增強自信，融入社會。

計劃亦不斷協助參加者進修行業相關課程，從而提升對行業的知識，有助提升整體

服務質素，增加其專業性，並優化員工於監督及管理方面的經驗，為計劃帶來可持

續發展。

家居易
2007 年至今

本計劃邀請單親低收入女士先加入樂柔美成為義工，在安排好家庭及工餘時間分配

後，接受我們於一年內提供的內衣體裁培訓、胸圍產品知識、實體店務零售操作和 4
次外展實習。外展實習的服侍對象為輕度智障、有語言障礙及來自低收入單親家庭

的少女群組。義工經過以上訓練及考核合格後，我們會頒發「內衣體裁指導師」証書，

並邀請其擔任兼職 / 全職內衣體裁指導工作。義工可協同作每月外展服侍，又可於樂
柔美的概念實體店擔任零售大使服務工作。

義工透過訓練獲得半專業的指導師資歷，令其自信心和謀生能力提升，並學習到新

知識、從而得以持續發展事業，有尊嚴地賺取收入，進而改善其生計及建立自信家

庭，活出豐盛生命。

“互愛共融 2016”計劃
2015 年 12 月至今

樂群社會服務處

樂柔美健服有限公司

 傳授工作技巧及分享行業知識，提升婦女工作
技能及專業性。

與小童群益會家舍負責人合照

透過師徒形式，提升婦女工作技巧及個人能力，
增強自信。

傳遞內衣知識講堂

提升在職培訓機會，提升專業技能，增強就業
競爭力。

於家舍講堂
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「健美良坊」為低學歷、低技術的婦女及欠實際工作經驗的再培訓課程學員等人士

提供就業機會並服務社區，為市民提供全方位一站式美容及按摩服務，並推廣身心、

健康內外的美。計劃期望透過累積工作經驗及提升技術水平，提升員工的資本，讓

她們得到正面的轉變，並最終能自力更生、貢獻社會。

公司以不同措施向員工灌輸「工作」的正面積極概念，亦通過不同類型的工作實踐

發掘她們的潛能，改善婦女的自我形象，提升自尊感。另外，公司會通過社區宣傳、

電視節目訪問等不同類型活動，在社區中宣傳計劃理念及效果，讓社區人士加深了

解婦女的角色。

健美良坊
2008 年 5 月至今

樂群社會服務處  

美容師在社區中心教授美容技巧課程，目的是
通過多元工作機會協助她們建立不同工作能
力。

公司著重員工技能提升，為員工提供在職培訓，
圖中的資深員工正為新入職員工的按摩技巧作
出指導。

公司會定期進行團隊建立訓練，並於節慶舉行
聯誼聚會，提升員工歸屬感及凝聚力。


