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1.1 สารจากประธาน

บรกิารดา้นสขุภาพและการสนับสนุนสาํหรบัผูห้ญงิอยูใ่นวาระสงูสดุของคณะกรรมาธกิารสตร ี
(WoC) เสมอ คณะทํางานดา้นสขุภาพและการสนับสนุน (คณะทํางาน) กอ่ตัง้ขึน้ภายใต ้WoC ในปี 
2018 ทาํหนา้ทีใ่หค้าํแนะนําและขอ้เสนอแนะแกร่ฐับาลเกีย่วกบันโยบายและบรกิารสนับสนุนที่

เกีย่วขอ้งกบัสขุภาพของผูห้ญงิ และชว่ยเหลอืรฐับาลในการสง่เสรมิขอ้มูลเกีย่วกบับรกิารสขุภาพ 
ความปลอดภยัและการชว่ยเหลอื

คณะทํางานไดช้ว่ย WoC ในการผลติ "คูม่อืบรกิารดา้นสขุภาพและการชว่ยเหลอืผูห้ญงิใน Hong 
Kong" (คูม่อื) ผ่าน "Healthy Genie" ตวัการต์นูพยาบาลทีส่รา้งขึน้ดว้ยแรงบนัดาลใจจาก
สญัลกัษณผู์ห้ญงิ ซึง่คูม่อืนีส้ง่เสรมิใหผู้ห้ญงิในวยัตา่ง ๆ "ฉลาดและ มสีขุภาพดอียูเ่สมอ" และ
แนะนําขอ้มูลเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพของผูห้ญงิและบรกิารตรวจสขุภาพทีจ่ดัทาํโดย กรมอนามยั 
กลุม่สตร ีและองคก์รพฒันาเอกชน ขอ้มูลในคูม่อืนีป้ระกอบดว้ยโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูห้ญงิทีส่าํคญั
และอาการ เวลาทาํการ และรายละเอยีดการตดิตอ่ของผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพและการ
ตรวจคดักรองทีเ่กีย่วขอ้ง คูม่อืนีม้จีดุมุ่งหมายเพือ่เพิม่ความตระหนักรูด้า้นสขุภาพของผูห้ญงิและ
อาํนวยความสะดวกในการดาํเนินการตัง้แตเ่น่ิน ๆ ตามความจาํเป็นในการขอคาํแนะนําจากผู ้
เช ีย่วชาญ การตรวจสขุภาพ การวนิิจฉัยและการรกัษาทีเ่หมาะสม

บทที ่1 ของคูม่อืกาํหนดประเด็นทีค่วรทราบสาํหรบัผูอ้า่นและใหล้สิตส์ายดว่นฉุกเฉินและใหค้าํ
ปรกึษา บทที ่2 ใหข้อ้มูลเกีย่วกบัปัญหาสขุภาพหลกัทัว่ไป 12 ประเภทในผูห้ญงิและบรกิารดา้น
สขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง บทที ่3 เป็นไดเรกทอรขีองผูใ้หบ้รกิารตามเขตและบรกิารทีพ่วกเขาให ้บทที ่4 
กาํหนดโดยเขตขอ้มูลรายละเอยีดเกีย่วกบัผูใ้หบ้รกิาร เชน่ เวลาเปิดทําการ ขอ้มูลตดิตอ่ และราย
ละเอยีดการบรกิาร บทที ่5 แสดงสถติพิืน้ฐาน เกีย่วกบัสขุภาพผูห้ญงิใน Hong Kong

WoC ยงัผลติคูม่อืในรปูแบบอเิล็กทรอนิกสด์ว้ยฟังกช์นัการคน้หาแบบโตต้อบ เพือ่อาํนวยความ
สะดวกในการเขา้ถงึขอ้มูลของผูห้ญงิเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพและบรกิารตรวจสขุภาพผูห้ญงิไดท้กุ
ทีท่กุเวลาอกีดว้ย คูม่อืฉบบัอเิล็กทรอนิกสไ์ดร้บัการอปัโหลดไปยงัเว็บไซตข์อง WoC (https://
www.women.gov.hk/en/index.html)

การเผยแพรคู่ม่อืนีจ้ะเกดิขึน้ไม่ไดเ้ลยหากไม่ไดร้บัการสนับสนุนและความชว่ยเหลอือยา่งเต็มทีจ่าก
กรมอนามยั ขา้พเจา้ขอแสดงความขอบคณุจากใจไปยงัแผนกในนามของ WoC

CHAN Yuen-han
ประธาน Women’s Commission

คาํนํา
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1.2 ขอ้ควรทราบเมือ่ใชคู้ม่อืนี้

1. ขอ้มูลทีใ่หไ้วใ้นคูม่อืนีใ้ชเ้ป็นขอ้มูลอา้งองิสาํหรบัผูห้ญงิ ผูอ้า่นควรปรกึษาแพทยก์อ่นตดัสนิใจ
วา่ควรใชบ้รกิารดา้นสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งหรอืไม่ ไม่มขีอ้มูลเกีย่วกบับรกิารรกัษาโรคทีค่รอบคลมุ
ในคูม่อืนี ้หากจาํเป็น โปรดปรกึษาคลนิิกของรฐั/เอกชนและ โรงพยาบาล

2. ขอ้มูลในคูม่อืนีไ้ดร้บัการปรบัปรงุลา่สดุในเดอืนพฤศจกิายน 2020 เน่ืองจากขอ้มูล
เกีย่วกบัผูใ้หบ้รกิารบางรายอาจมจีาํกดั ผูอ้า่นควรโทรหาผูใ้หบ้รกิารทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ขอรบัราย
ละเอยีดลา่สดุสาํหรบับรกิารทีต่อ้งการ

3. สาํหรบัชนกลุม่นอ้ยทีต่อ้งการขอรบับรกิารดา้นสขุภาพจากกรมอนามยั (DH) เจา้หนา้ที ่DH 
อาจจดัใหม้บีรกิารการแปลและลา่มให ้

4. คลนิิก DH สว่นใหญม่สีิง่อาํนวยความสะดวกทีป่ราศจากสิง่กดีขวางเพือ่อาํนวยความสะดวกใน
การเขา้ถงึสาํหรบับคุคลทีม่คีวามทพุพลภาพ ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก ตลอดจนศนูยส์ขุภาพ
สตรมีเีตยีงตรวจสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามทพุพลภาพ

5. สาํหรบัคาํถามหรอืความคดิเห็นเกีย่วกบัคูม่อืนี ้โปรดตดิตอ่สาํนักเลขาธกิาร
คณะกรรมการสตร ี(อเีมล: women@lwb.gov.hk โทรศพัท:์ 2810 3827).
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1.3 สายดว่นฉุกเฉินและใหค้าํปรกึษา 

คาํนํา

1 Social Welfare Departmental Hotline Service 2343 2255

2 Tung Wah Group of Hospitals, CEASE Crisis Centre, 
Multi-purpose Crisis Intervention and Support 24 - hour Hotline 18281

3 Caritas Family Crisis Support Centre Hotline 18288

4 Association Concerning Sexual Violence Against Women - Rainlily Hotline 2375 5322

5 Christian Family Service Centre Serene Court 2381 3311

6 Harmony House 24 Hours Women Hotline 2522 0434

7 Mental Health Association of Hong Kong (Free of charge mental health 
counseling services and information 24-hour hotline) 2772 0047

8 Hong Kong Federation of Women’s Centres Women’s Helpline & 
Free Legal Advice Clinic 2386 6255

9 Po Leung Kuk Refuge Centre for Women & 
Free Legal Consultation Hotline 8100 1155

10

Hong Kong Young Women’s Christian Association

Free Legal Consultation Service for Divorcing Women

YWCA Counselling Hotline

3443 1600

2711 6622
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● โครงการตรวจคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนักของรฐับาลใหเ้งนิอดุหนุนผูอ้ยูอ่าศยัใน 
Hong Kong ทีไ่ม่มอีาการซึง่มอีายรุะหวา่ง 50 ถงึ 75 ปี เพือ่รบับรกิารตรวจ
คดักรองในภาคเอกชนเพือ่ป้องกนัมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่การตรวจคดักรองสามารถระบผูุท้ีเ่ป็นมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนักกอ่นทีจ่ะแสดงอาการ หรอืบคุคลทีม่คีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ของมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก และทาํใหพ้วกเขาไดร้บัการรกัษาตัง้แตเ่น่ิน ๆ ซึง่ชว่ยพฒันาการ
พยากรณโ์รคไดอ้ยา่งมนัียสาํคญั และเมือ่เอาเนือ้งอกทีล่าํไสใ้หญแ่ละทวารหนักออกในระหวา่ง
การสอ่งกลอ้งตรวจลาํไสใ้หญ ่บาดแผลเหลา่นีก็้ไดร้บัการป้องกนัไม่ใหก้ลายเป็นมะเรง็ดว้ยเชน่
กนั

● ผูเ้ขา้รว่มตอ้งเขา้รบัการปรกึษาทางการแพทยโ์ดยแพทยป์ฐมภมูทิีล่งทะเบยีน (PCD) และจะได ้
รบัการตรวจคดักรอง Faecal Immunochemical Test (FIT) (เพือ่ตรวจเม็ดเลอืดแดงใน
อจุจาระ) ซึง่จดัการโดย PCD เงนิอดุหนุนจากรฐับาลจาํนวน 280 เหรยีญน้ันมใีหต้อ่การปรกึษา
ซึง่รวมถงึการใหค้าํปรกึษาคร ัง้ทีส่องโดย PCD เพือ่ตดิตามผลการทดสอบ FIT ทีเ่ป็นบวก ภาย
ใต ้CRCSP ประมาณ 97% ของสถานทีใ่หบ้รกิารของ PCD ทีล่งทะเบยีนจะไม่ตอ้งเสยีคา่ใช ้
จา่ยเพิม่เตมิ

● และสาํหรบัผูเ้ขา้รว่มที ่ FIT เป็นลบ พวกเขาควรไดร้บัการตรวจคดักรอง FIT ใหม่ทกุ ๆ สองปี
จนกวา่จะมอีายคุรบ 75 ปี เพือ่เพิม่ขดีความสามารถของโครงการในการป้องกนัมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่
บรกิารตรวจคดักรอง FIT ทีไ่ดร้บัเงนิอดุหนุนน้ันมใีหใ้นคลนิิก PCD ทีล่งทะเบยีน บคุคลทีม่สีทิธิ ์

ควรเขา้รว่ม CRCSP โดยเรว็ทีส่ดุและป้องกนัมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนักดว้ยการใชช้วีติทีม่ี
สขุภาพดแีละมกีารคดักรองอยา่งดี

● สาํหรบัรายละเอยีดของโครงการตรวจคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก โปรดเขา้ไปดทูี ่
https://www.colonscreen.gov.hk/en/public/index.html หรอืโทรสายดว่นโครงการคดั
กรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนักของกรมอนามยั 3565 6288

2.1

2 ประเภทของบรกิาร

โครงการตรวจคดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก (CRCSP)
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องคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีจ้ดัใหม้โีครงการตรวจคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก 
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre 
(North Point)

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.9

United Christian Nethersole 
Community Health Service - 
Bradbury Kwong Tin Community 
Health Centre

4.4.10

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Wo Lok Community Health 
Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.8
United Christian Nethersole 
Community Health Service - 
UCN Jordan Health Centre

4.8.3

United Christian Nethersole 
Community Health Service - 
Kwong Fuk Community Health 
Centre

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre
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2.2 สขุภาพเตา้นม

● ผูห้ญงิทกุวยัควรสงัเกตและสมัผสัเตา้นมเป็นประจาํในชวีติประจาํวนั (เชน่ เมือ่อาบนํา้ เปลีย่น
เสือ้ผา้ หรอืนอนราบ) เพือ่จะไดท้ราบถงึการเปลีย่นแปลงเป็นรอบ หากมอีาการผดิปกตอิยา่งตอ่
เน่ือง เชน่ กอ้นเตา้นม มมูีกไหลทีห่วันม หรอืลกัษณะผดิปกต ิควรปรกึษาแพทยท์นัที

● การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสามารถตรวจพบมะเรง็เตา้นมในระยะเร ิม่ตน้ทีไ่ม่สามารถ
ตรวจพบไดด้ว้ยการตรวจดว้ยตนเอง ผูห้ญงิทีม่ปัีจจยัเสีย่งสงูควรปรกึษาแพทยว์า่ควรไดร้บัการ
ตรวจแมมโมแกรมเป็นประจาํหรอืไม่

● บรกิารดา้นสขุภาพสาํหรบัสตร ี(WHS) ใหบ้รกิารสาํหรบัผูห้ญงิอาย ุ64 หรอืตํา่กวา่โดย 
Department of Health (DH) ในศนูยส์ขุภาพสตร ี3 แหง่ (WHCs) (แบบเต็มเวลา) และ
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก 10 แหง่ (MCHCs) (ในชว่งเวลาใหบ้รกิารตา่งกนั) ปัจจบุนั WHS ให ้
บรกิารตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงั
การประเมนิทางการแพทย ์

● องคก์รนอกภาครฐับางแหง่ยงัใหบ้รกิารทีเ่กีย่วขอ้งอกีดว้ย เชน่ คาํแนะนําเกีย่วกบัทกัษะการ
ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง คาํแนะนําทางคลนิิก การตรวจอลัตราซาวนด ์และการตรวจแมมโม
แกรม

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารตรวจแมมโมแกรม
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.2.4 Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

4.2.9 The Cancer Crusade Angels Service 
Society of Hong Kong

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North 
Point)

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.4.2 Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre
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คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบัสขุภาพเตา้นม
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.2.4 Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.9 The Cancer Crusade Angels Service 
Society of Hong Kong

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North 
Point)

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.4.2 Hong Kong Breast Cancer 
Foundation

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.6.3
Hong Kong Young Women’s 
Christian Association Women 
Affairs Team

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.6.6
Sham Shui Po District Council Po 
Leung Kuk Shek Kip Mei
Community Services Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารตา่ง ๆ ในศนูยส์ขุภาพผูห้ญงิหรอื
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/yuhx2

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre
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2.3
● การตรวจปากมดลกูเป็นการตรวจคดักรองเพือ่ตรวจหาการเปลีย่นแปลงทีผ่ดิปกตใินระยะแรก
เร ิม่ของปากมดลกู เมือ่พบการเปลีย่นแปลงดงักลา่ว ก็สามารถรกัษาไดก้อ่นทีม่ะเรง็จะพฒันา 
การตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูเป็นประจาํไดร้บัการพสิจูนแ์ลว้วา่เป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพใน
การป้องกนัมะเรง็ปากมดลกู 

● กรมอนามยั  (DH) แนะนําวา่ผูห้ญงิอาย ุ25-64 ปีทีเ่คยมเีพศสมัพนัธค์วรไดร้บัการตรวจคดั
กรองมะเรง็ปากมดลกูเป็นประจาํ หากผลการตรวจคร ัง้แรกเป็นปกต ิผูห้ญงิควรไดร้บัการตรวจ
คร ัง้ทีส่องในอกีหน่ึงปีถดัไป หากผลคร ัง้ที ่2 เป็นปกต ิผูห้ญงิควรตรวจซํา้ทกุ ๆ 3 ปี โดยไม่
เกีย่วขอ้งกบัสถานภาพการสมรส ผูห้ญงิควรพูดคยุกบัแพทยเ์กีย่วกบัการตรวจเป็นประจาํ แมว้า่
จะเป็นวยัหมดประจาํเดอืน ทาํหมนั หรอืไม่ไดม้เีพศสมัพนัธม์าหลายปีแลว้ก็ตาม 

● โครงการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู (CSP) ไดเ้ปิดตวัขึน้ในเดอืนมนีาคม 2004 โดยความ
รว่มมอืกบัภาคสว่นการดแูลสขุภาพเพือ่สง่เสรมิใหส้ตรมีกีารตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูเป็น
ประจาํเพือ่ป้องกนัมะเรง็ปากมดลกู สาํหรบัรายละเอยีดของโครงการตรวจคดักรองมะเรง็ปาก
มดลกู โปรดดไูดท้ี ่https://www.cervicalscreening.gov.hk/eindex.php หรอืโทรสาย
ดว่นคดักรองมะเรง็ปากมดลกูของ DH ที ่3166 6631

การตรวจคดักรองมะเรง็
ปากมดลกู

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.12
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Youth 
Health Care Centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North 
Point)

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre
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4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.4.9

United Christian Nethersole 
Community Health Service - 
Bradbury Kwong Tin Community 
Health Centre

4.4.10

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Wo Lok Community Health 
Centre

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.7
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Mong Kok Youth 
Health Care Centre

4.6.8
United Christian Nethersole 
Community Health Service - UCN 
Jordan Health Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.8.3
United Christian Nethersole 
Community Health Service - Kwong 
Fuk Community Health Centre

4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.4
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Kwai Fong Youth 
Health Care Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพสตรหีรอื
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/yuhx2  

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั
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2.4 สขุภาพผูเ้ป็นแม่ 

2.4.1
การตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภ ์การ
ดแูลฝากครรภ ์และหลงัคลอด

● การดแูลฝากครรภท์ีเ่หมาะสมจะชว่ยใหผู้ห้ญงิรบัมอืกบัความเครยีดและปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การตัง้ครรภ ์การตรวจฝากครรภป์ระกอบดว้ยการซกัประวตัทิางการแพทยท์างสตูกิรรม สว่น
บคุคลและครอบครวั การตรวจรา่งกายและทางนรเีวช การตรวจเลอืดและปัสสาวะ เป็นตน้

● โปรแกรมการดแูลรว่มกนัระหวา่งฝากครรภจ์ะครอบคลมุสาํหรบัสตรมีคีรรภโ์ดยศนูยส์ขุภาพแม่
และเด็ก (MCHCs) 27 แหง่ภายใตก้รมอนามยั (DH) โดยความรว่มมอืกบัแผนกสตูศิาสตรข์อง
โรงพยาบาลภายใตอ้งคก์ารโรงพยาบาล โปรแกรมนีใ้หก้ารดแูลฝากครรภต์ลอดการตัง้ครรภแ์ละ
การคลอด รวมถงึการพูดคยุและการประชมุเชงิปฏบิตักิารเกีย่วกบัการฝากครรภต์ลอดจนการ
สง่ตอ่สตรมีคีรรภท์ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืไปยงัองคก์รบรกิารสงัคมทีเ่หมาะสม

● หลงัคลอด ระบบรา่งกายของผูห้ญงิจะกลบัสูส่ภาวะกอ่นตัง้ครรภ ์ชว่งเวลานีจ้ะกนิเวลาหก
สปัดาหแ์ละเรยีกวา่ระยะแรกเกดิ ในระหวา่งน้ันการดแูลทีเ่หมาะสมเป็นสิง่สาํคญั ควรตรวจ
สขุภาพหลงัคลอดเพือ่ใหแ้น่ใจวา่หายดแีลว้

● MCHCs ภายใต ้DH ใหบ้รกิารตรวจสขุภาพหลงัคลอด รวมถงึการตรวจทางนรเีวชและการให ้
คาํปรกึษาเกีย่วกบัการวางแผนครอบครวัสาํหรบัผูห้ญงิในประมาณ 6 ถงึ 12 สปัดาหห์ลงัคลอด 
พรอ้มทัง้จดัใหม้กีารตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูตามความเหมาะสมอกีดว้ย นอกจากนี ้เจา้
หนา้ทีท่างการแพทยจ์ะจดัใหม้กีารประเมนิทางอารมณ ์การตดิตาม และสง่ตอ่สาํหรบัผูห้ญงิ
หลงัคลอด เพือ่ใหพ้วกเธอสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลีย่นแปลงในชวีติไดโ้ดยเรว็ทีส่ดุ

● สมาคมการวางแผนครอบครวัแหง่ Hong Kong ใหบ้รกิารตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภแ์ละ
ประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด ซึง่การใหบ้รกิารตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภจ์ะชว่ยใหคู้ร่กัที่
วางแผนจะมบีตุรเขา้ใจสขุภาพและภาวะเจรญิพนัธุก์อ่นตัง้ครรภ ์การตรวจคดักรองจะดาํเนิน
การเพือ่ระบโุรคทางพนัธกุรรมทีพ่บบอ่ยและดงัน้ันจงึปกป้องสขุภาพของคนรุน่ตอ่ไปไดด้ยีิง่ขึน้ 

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภ ์ฝากครรภ ์
และหลงัคลอด 
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre
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คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารเฉพาะหลงัคลอดเทา่น้ัน
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.4.4 Mental Health Association of Hong 
Kong

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre

4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.6.5 PathFinders Limited

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก 
โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั http://s.fhs.gov.hk/d5fqn

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั
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2.4.2
● การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เป็นวธิกีารใหอ้าหารทีเ่หมาะสมแก่การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของ
ทารก องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดแ้นะนําวา่ควรใหท้ารกกนินมแม่เพยีงอยา่งเดยีวในชว่งหก
เดอืนแรก และหลงัจากน้ัน ควรแนะนําอาหารแข็งเพือ่ใหท้ารกอิม่ ความตอ้งการทางโภชนาการ
ในขณะทีใ่หน้มลกูยงัคงดาํเนินตอ่ไปจนถงึอายสุองปีหรอืนานกวา่น้ัน 

● เพือ่ตอบสนองตอ่ขอ้เสนอแนะของ WHO กรมอนามยั (DH) จงึดาํเนินนโยบายการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ทีส่ง่เสรมิ สนับสนุน และปกป้องการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใน
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก  (MCHCs) ทัง้หมด ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาพใหข้อ้มูล
เกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่สาํหรบัพ่อแม่ทีต่ ัง้ครรภใ์นระหวา่งการฝากครรภผ่์านการใหค้าํ
ปรกึษารายบคุคล การอภปิรายกลุม่ และการใหค้าํแนะนําและการสนับสนุนทกัษะสาํหรบัมารดา
ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่ สายดว่นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ (3618 7450) อยูร่ะหวา่งดาํเนินการเพือ่
ใหค้าํแนะนําอยา่งมอือาชพีแกแ่ม่ทีม่ปัีญหาในการใหน้มบตุร MCHC สามแหง่ ไดแ้ก ่ไซ ยงิ ปัน 
MCHC เมอืงเกาลนู MCHC และ เหยามาเตย MCHC ไดร้บัการกาํหนดใหเ้ป็น MCHC ทีเ่ป็น
มติรกบัเด็ก 

● ในฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของโครงการรเิร ิม่ของโรงพยาบาลทีเ่ป็นมติรกบัเด็ก MCHC สามแหง่ 
ไดแ้ก ่เมอืงเกาลนู เมอืงไซ ยงิ ปัน และเหยามาเตย MCHCs ไดเ้ขา้รว่มในการกาํหนดนํารอ่ง
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็กทีเ่ป็นมติรกบัเด็ก (BF-MCHC) ซึง่ไดร้บัรางวลั BF-MCHC ในเดอืน
กรกฎาคมถงึสงิหาคม 2019 และใหก้ารสนับสนุนอยา่งมอือาชพีสาํหรบัแม่ในการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

คลนิิกของรฐัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre

4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre
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4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดู
เว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั http://s.fhs.gov.hk/d5fqn  

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั
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2.5
● โรคกระดกูพรนุเป็นโรคทีเ่กดิจากการเผาผลาญของกระดกู โดยความหนาแน่นของกระดกู
ลดลง ซึง่นําไปสูค่วามเสือ่มของโครงสรา้งกระดกูและความออ่นไหวตอ่การแตกหกั โดยทัว่ไป 
โรคกระดกูพรนุจะไม่แสดงอาการใด ๆ แตอ่าจมอีาการปวดเฉพาะจดุในบรเิวณทีเ่กดิกระดกูหกัที่

เกีย่วขอ้งกบัโรคกระดกูพรนุ

● เพือ่ป้องกนัโรคกระดกูพรนุ ควรใชว้ถิชีวีติทีม่สีขุภาพดใีนชว่งวยัเด็กและวยัรุน่เพือ่สรา้งกระดกูที่

แข็งแรง ซึง่รวมถงึอาหารทีส่มดลุดว้ยแคลเซยีมและวติามนิดทีีเ่พยีงพอ การไดร้บัแสงแดดปาน
กลาง การออกกาํลงักายเป็นประจาํ (โดยเฉพาะการออกกาํลงักายแบบแบกนํา้หนัก) การรกัษา
นํา้หนักตวัทีเ่หมาะสม และการหลกีเลีย่งการสบูบหุร ีห่รอืดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอลห์รอืคาเฟอี
นมากเกนิไป นอกจากนี ้การทาํความเขา้ใจและการใชม้าตรการป้องกนัจะลดโอกาสการเกดิ
กระดกูหกัจากการหกลม้ไดม้ากขึน้

● องคก์รพฒันาเอกชนบางแหง่ เชน่ สมาคมวางแผนครอบครวัแหง่ Hong Kong คลนิิกโรค
กระดกูพรนุและคลนิิกสตรดี ีรพ.กวงหวา และโรงพยาบาลเครอืทงุหวา ยงัใหบ้รกิารตรวจวดั
ความหนาแน่นของกระดกู การใหย้า และบรกิารตดิตามผลสาํหรบัผูท้ีม่คี
วามตอ้งการอกีดว้ย ผูห้ญงิควรปรกึษาแพทยป์ระจาํครอบครวัหากมขีอ้สงสยั 

● ศนูยส์ขุภาพอาํเภอ (4.12 Kwai Tsing District Health Centre) ทีจ่ดัตัง้ขึน้โดยสาํนักงาน
อาหารและสขุภาพ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่มุ่งเนน้การป้องกนั DHC จะเขา้รว่มเพือ่สง่เสรมิการ
ป้องกนัโรคกระดกูพรนุเบือ้งตน้และโรคกระดกูพรนุผ่านมาตรการตามหลกัฐาน ซึง่รวมถงึการให ้
ความรูเ้กีย่วกบัระดบัแคลเซยีมและวติามนิดทีีเ่พยีงพอ การออกกาํลงักายแบบแบกนํา้หนักเป็น
ประจาํ การป้องกนัการหกลม้ และการหลกีเลีย่งยาสบูและเคร ือ่งดืม่แอลกอฮอลท์ีม่ากเกนิไป 
สาํหรบัผูส้งูอายทุีม่คีวามเสีย่งสงู การฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้และการทรงตวัและคาํ
แนะนําเกีย่วกบัอปุกรณช์ว่ยเคลือ่นทีแ่ละแกดเจ็ตตา่ง ๆ  ตลอดจนคาํแนะนําเกีย่วกบัอนัตรายใน
บา้นและการแทรกแซงหรอืการปรบัเปลีย่นความปลอดภยัตามความเหมาะสม สาํหรบัผูป่้วยทีไ่ด ้
รบัการแนะนําจากหน่วยงานของโรงพยาบาลหรอืผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการแพทยใ์นเครอืขา่ยใหเ้ขา้
รว่มโปรแกรมการฟ้ืนฟูกระดกูสะโพกหกั ผูป่้วยจะยงัไดร้บัขอ้เสนอการรกัษาเฉพาะบคุคลโดยผู ้
เช ีย่วชาญดา้นสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง (รวมถงึนักกายภาพบาํบดัและนักกจิกรรมบาํบดั) และขอ้
เสนอแนะเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่นบา้นเพือ่ป้องกนัการหกลม้ซํา้อกีดว้ย

สขุภาพกระดกูและโรค
กระดกูพรนุ
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องคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบัสขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ 
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.9 The Cancer Crusade Angels Service 
Society of Hong Kong

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North 
Point)

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and Integrated 
Health Services Cheerful Court 
Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.4.9

United Christian Nethersole 
Community Health Service - 
Bradbury Kwong Tin Community 
Health Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.4.10

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Wo Lok Community Health 
Centre

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.6.6
Sham Shui Po District Council Po 
Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.8
United Christian Nethersole 
Community Health Service - UCN 
Jordan Health Centre

4.8.3
United Christian Nethersole 
Community Health Service - Kwong 
Fuk Community Health Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre
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2.6
● ผูห้ญงิสว่นใหญจ่ะเขา้สูว่ยัหมดประจาํเดอืนระหวา่งอาย ุ45 ถงึ 55 ปี และอาจรูส้กึไม่สบายเมือ่
กาํลงัจะหยดุหรอืเพิง่หยดุมปีระจาํเดอืน นอกจากการใชว้ถิชีวีติทีม่สีขุภาพดแีลว้ การบาํบดัดว้ย
ฮอรโ์มนทดแทนยงัสามารถใชเ้พือ่ลดอาการของวยัหมด
ประจาํเดอืนได ้แตม่ผีลขา้งเคยีงบางประการ ผูห้ญงิควรปรกึษาแพทยป์ระจาํครอบครวักอ่น
ตดัสนิใจทําการรกัษา

วยัหมดประจาํเดอืน

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หข้อ้มูล คาํแนะนํา และการประเมนิ
เกีย่วกบับรกิารสาํหรบัผูห้ญงิวยัหมดประจาํเดอืน 
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North 
Point)

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women 
Clinic

4.6.6
Sham Shui Po District Council Po 
Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพสตรหีรอืศนูยส์ขุภาพ
แม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/yuhx2 

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั
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2.7
● ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพของบรกิารสขุภาพสตร ี(WHS) ภายใต ้กรมอนามยั (DH) จดัใหม้กีาร
ประเมนิ การใหค้าํปรกึษา และการใหค้วามรูด้า้นสขุภาพแบบกลุม่แกผู่ใ้ชบ้รกิาร (อาจมกีาร
เปลีย่นแปลงเล็กนอ้ยในประโยคนี)้ ทีป่ระสบปัญหาทางอารมณ ์ปัญหาการสมรส ปัญหาความ
สมัพนัธก์บัญาตโิดยการแตง่งานและลกู หรอืการปรบัตวัในวยัหมดประจาํเดอืน เป็นตน้ การสง่
ตอ่ไปยงับรกิารสงัคมจะจดัใหต้ามความเหมาะสม

● สตรฝีากครรภแ์ละหลงัคลอดจะตอ้งเผชญิกบัความเครยีดและปัญหาการปรบัตวัหลายประการ 
DH ใหก้ารสนับสนุนสาํหรบัผูห้ญงิทกุคนทีเ่ขา้รว่มศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก (MCHCs) สาํหรบั
บรกิารกอ่นคลอด รวมถงึการมอบและแจกจา่ยขอ้มูลดา้นสขุภาพเกีย่วกบัปัญหาการฝากครรภ ์
และหลงัคลอด เพือ่ใหม้ารดาและสมาชกิในครอบครวัสามารถผ่านขัน้ตอนนีไ้ปไดอ้ยา่งราบร ืน่โดย
ไม่ตอ้งกงัวลและเครยีด ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพจะจดัใหม้กีารประเมนิอารมณก์อ่นคลอดเพือ่ชว่ย
ในการระบวุา่ผูห้ญงิคนไหนทีต่อ้งการความชว่ยเหลอืตัง้แตเ่น่ิน ๆ เพือ่ใหส้ามารถตดิตามและสง่
ตอ่ผูป่้วยไดอ้ยา่งเหมาะสม

● องคก์รนอกภาครฐับางแหง่ยงัใหบ้รกิารใหค้าํปรกึษาดา้นจติวทิยาเพือ่ชว่ยเหลอืผูห้ญงิทีป่ระสบ
ปัญหาตา่ง ๆ อกีดว้ย สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัสขุภาพจติและสขุภาพจติทีด่ ีโปรดไปที่

เว็บไซต ์"เราคยุกนัไหม" https://shallwetalk.hk/en/

สขุภาพจติ

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัต่อไปนีใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบับรกิารสุขภาพจติและการใหค้าํ
ปรกึษา
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre

4.1.8 Chai Wan Social Hygiene Clinic

4.1.9 Wan Chai Female Social Hygiene 
Clinic

4.2.5 Hong Kong Federation of Women's 
Centres - Jockey Club Wah Fu Centre

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.6 Jockey Club Mental Wellness 
Project for Women

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.12
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Youth 
Health Care Centre

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre
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4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre

4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.3.9 Yung Fung Shee Social Hygiene Clinic
4.4.3 Hong Kong Women Christian Council

4.4.4 Mental Health Association of 
Hong Kong

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.5.3 Yau Ma Tei Female Social Hygiene 
Clinic

4.6.1 Aids Concern Foundation Limited

4.6.2 Hong Kong Single Parents 
Association

4.6.3
Hong Kong Young Women’s 
Christian Association Women 
Affairs Team

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.7
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Mong Kok Youth 
Health Care Centre

4.6.8
United Christian Nethersole 
Community Health Service - UCN 
Jordan Health Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.7.6 Fanling Social Hygiene Clinic
4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.10 Tuen Mun Social Hygiene Clinic

4.10.4
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Kwai Fong Youth 
Health Care Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.10.7

United Christian Nethersole 
Community Health Service - Jockey 
Club Tin Shui Wai Community 
Health Centre

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre

4.13.1 Caritas Family Crisis Support Centre
4.13.2 RainLily

4.13.3 Tung Wah Group of Hospitals 
CEASE Crisis Centre

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพสตรหีรอื
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/yuhx2  

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั
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2.8
● สขุภาพทางเพศเป็นปัญหาสขุภาพของผูห้ญงิทีส่าํคญัซึง่มกัถกูมองขา้ม การใชช้วีติทางเพศที่

ปลอดภยัชว่ยสรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัคูช่วีติ ในขณะทีช่ว่ยลดโอกาสของการตัง้ครรภโ์ดยไม่ได ้
วางแผน มะเรง็ปากมดลกู และการตดิโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

● มบีรกิารคมุกาํเนิดฉุกเฉินในศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก (MCHCs) ของ กรมอนามยั (DH) ในชว่ง
เวลาใหบ้รกิาร MCHCs/ศนูยส์ขุภาพสตร ี(WHCs) ใชป้ระโยชนจ์ากการวางแผนครอบครวั
และเซสชนัการบรกิารดา้นสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิเพือ่ใหค้าํปรกึษาและสง่ตอ่ผูห้ญงิทีต่อ้งการ
ความชว่ยเหลอืไปยงัผูเ้ช ีย่วชาญ นอกจากนี ้บรกิารสขุอนามยัทางสงัคมของ DH (สายดว่น 
2150 7370) ยงัใหบ้รกิารตา่ง ๆ แกบ่คุคลทีม่หีรอืสงสยัวา่เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์รวมถงึ
การคดักรองและรกัษาโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาและการใหค้วามรูด้า้น
สขุภาพ การแจกถงุยางอนามยัฟร ีการชว่ยใหผู้ป่้วยกลา้ทีจ่ะบอกคูข่องตน การแนะนํา
ผลติภณัฑแ์ละบรกิารคดักรองสาํหรบัคูข่องตน DH ไดก้าํหนดคลนิิกหรอืเซสชนัสาํหรบัการให ้
บรกิารสาํหรบัผูห้ญงิ และใหบ้รกิารเสรมิทีเ่กีย่วขอ้งสาํหรบัผูใ้หบ้รกิารทางเพศ

● สมาคมวางแผนครอบครวัแหง่ Hong Kong ยงัมบีรกิารตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศ
สมัพนัธใ์นผูห้ญงิ (ครอบคลมุการตรวจเลอืดและการตรวจ swab) และบรกิารให ้
คาํปรกึษา เชน่ การฝึกสอนเร ือ่งเพศและการบาํบดัความผดิปกตทิางเพศอกีดว้ย

สขุภาพทางเพศ

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre

4.1.8 Chai Wan Social Hygiene Clinic*

4.1.9 Wan Chai Female Social Hygiene 
Clinic*

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.7 Mother's Choice

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.12
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Youth 
Health Care Centre

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre
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4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre

4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.3.9 Yung Fung Shee Social Hygiene 
Clinic*

4.4.3 Hong Kong Women Christian Council

4.4.5 Mother's Choice

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerfful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.5.3 Yau Ma Tei Female Social Hygiene 
Clinic*

4.6.1 Aids Concern Foundation Limited

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.7
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Mong Kok Youth 
Health Care Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.7.6 Fanling Social Hygiene Clinic*
4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.10 Tuen Mun Social Hygiene Clinic*

4.10.4
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Kwai Fong Youth 
Health Care Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre

4.13.2 RainLily

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพสตรหีรอื
ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/yuhx2 

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั

* คลนิิกหรอืเซสชนัทีไ่ดร้บัการกาํหนดสาํหรบัการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพทางเพศสาํหรบัผูห้ญงิ  คลนิิกเหลา่นีย้งัใหบ้รกิารเสรมิทีเ่กีย่วขอ้งสาํหรบัผูใ้หบ้รกิารทางเพศอกีดว้ย
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2.9
● การวางแผนครอบครวัเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการรบัรองสขุภาพและความสขุสว่นบคุคลและ
ครอบครวั การสง่เสรมิการวางแผนครอบครวัสามารถชว่ยวางรากฐานทีด่สีาํหรบัชวีติครอบครวั
ทีม่คีวามสขุ ในขณะเดยีวกนัก็หลกีเลีย่งการตัง้ครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผนและปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งที่

เกดิขึน้

● ศนูยส์ขุภาพแม่และเด็กของกรมอนามยัใหบ้รกิารวางแผนครอบครวัแกผู่ห้ญงิวยัเจรญิพนัธุท์กุ
คน เพือ่ใหพ้วกเขาสามารถวางแผนจาํนวนและระยะหา่งของบตุรไดอ้ยา่งอสิระและมคีวามรบัผดิ
ชอบ วธิกีารคมุกาํเนิดทีเ่หมาะสม ไดแ้ก ่ถงุยางอนามยั ยาเม็ดคมุกาํเนิด ยาฉีดคมุกาํเนิด หว่ง
คมุกาํเนิดชนิดทองแดง ยาเม็ดคมุกาํเนิดฉุกเฉิน และยาฆ่าเชือ้อสจุ ิ(เชน่ เม็ดโฟม) จะจา่ยโดยผู ้
เช ีย่วชาญดา้นสขุภาพตามความตอ้งการของแตล่ะบคุคล มบีรกิารใหค้าํปรกึษาและสง่ตอ่ไปยงัผู ้
เช ีย่วชาญสาํหรบัผูห้ญงิทีม่ปัีญหาภาวะมบีตุรยาก หรอืพจิารณาทาํหมนัหรอืยตุกิารตัง้ครรภ ์

● สมาคมวางแผนครอบครวัแหง่ Hong Kong จะแนะนําและสนับสนุนคูร่กัใหด้าํเนินการวางแผน
ครอบครวัโดยใชว้ธิกีารคมุกาํเนิดทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพตามสขุภาพ เงือ่นไขทางการเงนิ 
ความตอ้งการและความคาดหวงัของแตล่ะคน นอกจากบรกิารคมุกาํเนิดแลว้ ยงัมบีรกิารตรวจ
การตัง้ครรภแ์ละบรกิารคมุกาํเนิดฉุกเฉินอกีดว้ย นอกจากนี ้ผูห้ญงิยงัสามารถรบัการผ่าตดัที่

ถกูกฎหมายเพือ่ยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยยาชาเฉพาะทีแ่ละมบีรกิารใหค้าํปรกึษาทีเ่กีย่วขอ้งใน
สมาคมวางแผนครอบครวัแหง่ Hong Kong อกีดว้ย 

การวางแผนครอบครวั

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารวางแผนครอบครวั 
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.2 Anne Black Maternal and Child 
Health Centre

4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child 
Health Centre

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child 
Health Centre

4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child 
Health Centre

4.2.1 Caritas Integrated Family Service 
Centre - Aberdeen

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.2.2 Caritas Integrated Family Service 
Centre - Shaukeiwan

4.2.7 Mother's Choice

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.2.12
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Youth 
Health Care Centre
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สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารของศนูยใ์นศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก โปรดดู
เว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั http://s.fhs.gov.hk/d5fqn

กรณุาโทรตดิตอ่สายดว่นขอ้มูลบรกิารสขุภาพครอบครวัตลอด 24 ช ัว่โมงที ่
2112 9900 หากมขีอ้สงสยั

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child 
Health Centre

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child 
Health Centre

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health 
Centre

4.3.6 Robert Black Maternal and Child 
Health Centre 

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child 
Health Centre

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child 
Health Centre

4.4.1
Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tung Tau (Wong Tai Sin 
South West)

4.4.5 Mother's Choice

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and 
Integrated Health Services Cheerful 
Court Integrated Health Centre

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre

4.6.5 PathFinders Limited

4.6.6
Sham Shui Po District Council 
Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
Community Services Centre

4.6.7
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Mong Kok Youth 
Health Care Centre

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child 
Health Centre

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road 
Maternal and Child Health Centre

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre

4.8.1 Caritas Dr. & Mrs. Olinto de Sousa 
Integrated Family Service Centre

4.8.2 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Fanling

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal 
and Child Health Centre

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and 
Child Health Centre

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child 
Health Centre 

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child 
Health Centre

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and 
Child Health Centre

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health 
Centre

4.10.1 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tin Shui Wai

4.10.2 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tsuen Wan (East)

4.10.3 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tuen Mun

4.10.4
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Kwai Fong Youth 
Health Care Centre

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child 
Health Centre

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child 
Health Centre
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2.10

● ผูต้ดิเช ือ้เอชไอวสีว่นใหญไ่ม่มอีาการหรอืสญัญาณใด ๆ ดงัน้ันจงึไม่สามารถบอกไดว้า่บคุคลน้ันมี
ไวรสัหรอืไม่ วธิเีดยีวทีจ่ะยนืยนัไดค้อืการตรวจแอนตบิอดเีอชไอว ี

● เอชไอวสีามารถแพรเ่ช ือ้จากแม่ทีต่ดิเช ือ้ไปยงัทารกไดใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์การคลอด หรอืใหน้ม
บตุร หากไม่มกีารแทรกแซง อตัราการแพรเ่ช ือ้จากแม่ทีต่ดิเช ือ้ไปยงัลกูจะอยูท่ี ่15 ถงึ 40% 
อตัรานีส้ามารถลดลงเหลอื 1-2% ไดด้ว้ยการรกัษาและป้องกนัทีม่ปีระสทิธภิาพในระหวา่งตัง้
ครรภ ์ระหวา่งคลอด และทารกหลงัคลอด

● การตรวจแอนตบิอดเีอชไอวจีดัทาํโดยกรมอนามยั (DH) และองคก์รพฒันาเอกชนบางแหง่ เป็นสิง่
สาํคญัทีห่ญงิตัง้ครรภต์อ้งทราบสถานะเอชไอวขีองตนเองกอ่นคลอด ใน Hong Kong สตรมีคีรรภ ์
ทกุคนจะไดร้บัการตรวจเอชไอวเีป็นประจาํในการตรวจฝากครรภ ์ดงัน้ันสาํหรบัผูห้ญงิคนใดทีก่าํลงั
จะคลอดและยงัไม่รูส้ถานะเอชไอวขีองตวัเอง ควรทาํการตรวจเอชไอวอียา่งรวดเรว็ทนัทซี ึง่ใชเ้วลาเพยีง
ไม่กีน่าทเีพือ่ใหส้ามารถดาํเนินการ ตามขัน้ตอนทีเ่หมาะสมเพือ่ปกป้องทารกได ้นอกจากนี ้ผูห้ญงิ
ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธโ์ดยไม่มกีารป้องกนั เคยตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ ์หรอืใชเ้ข็มฉีดยารว่มกนั
ควรเขา้รบัการตรวจตัง้แตเ่น่ิน ๆ

● กดสายดว่นโรคเอดสท์ี ่DH 2780 2211 - พยาบาลทีป่รกึษาจะทาํการนัดใหก้บัคณุ บรกิาร
ตรวจฟร ีโดยไม่มกีารระบชุ ือ่และเป็นความลบั

การตรวจเอชไอวี

คลนิิกของรฐัและองคก์รพฒันาเอกชนดงัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารตรวจเอชไอว ี
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.8 Chai Wan Social Hygiene Clinic

4.1.9 Wan Chai Female Social Hygiene 
Clinic

4.2.3 Hong Kong AIDS Foundation

4.2.10 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Clinic

4.2.11
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wan Chai Sexual & 
Reproductive Health Centre

4.3.9 Yung Fung Shee Social Hygiene 
Clinic

4.4.7 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Ma Tau Chung Clinic

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.4.8 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Wong Tai Sin Clinic

4.5.3 Yau Ma Tei Female Social Hygiene 
Clinic

4.6.1 Aids Concern Foundation Limited

4.7.6 Fanling Social Hygiene Clinic

4.9.10 Tuen Mun Social Hygiene Clinic

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic
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2.11

● เพือ่ป้องกนัโรคตดิตอ่ การรกัษาสขุอนามยัสว่นบคุคลเป็นสิง่สาํคญั เราควรลา้งมอืบอ่ย ๆ ให ้
สะอาด สงัเกตสขุอนามยัของอาหารทีด่ ีและออกกาํลงักายอยา่งสม่ําเสมอ นอกจากนี ้สขุ
อนามยัสิง่แวดลอ้มและสขุภาพมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกนั ดว้ยเหตนีุ ้เราจงึตอ้งรกัษาทัง้ที่

สว่นตวัและสาธารณะใหส้ะอาด ใหแ้น่ใจวา่มกีารระบายอากาศทีด่ทีีบ่า้น รกัษาบา้นของคณุและ
สถานทีส่ว่นรวมใหส้ะอาดอยูเ่สมอ และทาํใหแ้น่ใจวา่มกีารทิง้ขยะอยา่งเหมาะสม

● ศนูยค์ุม้ครองสขุภาพ (CHP) ของกรมอนามยั (DH) ใหข้อ้มูลสาํคญัเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ รวมทัง้
คาํแนะนําดา้นสขุภาพลา่สดุเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ ขอ้มูลเกีย่วกบับรกิารตรวจไวรสั คาํแนะนําใน
การป้องกนัการตดิเช ือ้แกป่ระชาชนทัว่ไป สถาบนั และธรุกจิตา่ง ๆ สว่นควบคมุการตดิเช ือ้ 
ตลอดจนระดบัการตอบสนองตอ่โรคตดิตอ่ทีม่อียู ่ฯลฯ สาํหรบัรายละเอยีด โปรดเยีย่มชมเว็บไซต ์
CHP www.chp.gov.hk หรอืโทรตดิตอ่สายขอ้มูลการศกึษาดา้นสขุภาพของ (DH) ที ่2833 
0111

โรคตดิตอ่
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2.12

● เฮโรอนีเป็นยาในกลุม่โอปิออยดช์นิดหน่ึง การเสพเฮโรอนีจะสง่ผลระยะยาวตอ่สขุภาพ เชน่ การ
เสพตดิ การเกดิอาการถอนยา เสน้เลอืดขอด ปัญหารอบเดอืนของผูห้ญงิ (ถงึกบัเป็นหมนั) นํา้
หนักลด ขาดสารอาหาร แรงขบัทางเพศลดลง การตดิเชือ้ทีเ่ยือ่บหุวัใจและลิน้หวัใจ ฟันผุและ
ทอ้งผูก การใชย้าในกลุม่โอปิออยดเ์กนิขนาดอาจทําใหเ้สยีชวีติได ้

● ภายใตโ้ปรแกรมการบาํบดัดว้ยเมธาโดน ผูต้ดิยาจะไปคลนิิกทีใ่ชเ้มธาโดนทกุวนัโดยไดร้บัเมทา
โดนในปรมิาณทีเ่พยีงพอจนปลอดเฮโรอนี จงึจะสามารถกลบัตวักลบัใจเป็นคนใหม่ได ้

● บรกิารของคลนิิกทีใ่ชเ้มธาโดนประกอบดว้ยการประเมนิทางการแพทยแ์ละการให ้
ความรูด้า้นสขุภาพ การจา่ยเมทาโดนเพือ่การบาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ การแนะแนว
และการใหค้าํปรกึษาโดยนักสงัคมสงเคราะห ์และการสง่ตอ่ไปยงัหน่วยงานบรกิารบาํบดัยาอืน่ ๆ 
ตามความเหมาะสม

การบาํบดัดว้ย
เมทาโดน

คลนิิกของรฐัตอ่ไปนีใ้หบ้รกิารการรกัษาดว้ยเมทาโดน
(รายละเอยีดของแตล่ะองคก์รระบไุวใ้นบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีล)

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.1.10 Aberdeen Methadone Clinic

4.1.11 Eastern Street Methadone Clinic

4.1.12 Shau Kei Wan Methadone Clinic

4.1.13 Violet Peel Methadone Clinic

4.3.10 Kwun Tong Methadone Clinic

4.3.11 Ngau Tau Kok Methadone Clinic

4.3.12 Robert Black Methadone Clinic

4.3.13 Wu York Yu Methadone Clinic

4.5.4 Ho Man Tin Methadone Clinic

หมายเลข
ซเีรยีล ชือ่องคก์ร 

4.5.5 Hung Hom Methadone Clinic

4.5.6 Sham Shui Po Methadone Clinic

4.5.7 Yau Ma Tei Methadone Clinic

4.7.7 Sha Tin (Tai Wai) Methadone Clinic

4.7.8 Shek Wu Hui Methadone Clinic

4.7.9 Tai Po Methadone Clinic

4.9.11 Lady Trench Methadone Clinic

4.9.12 Tuen Mun Methadone Clinic

4.9.13 Yuen Long Methadone Clinic

4.11.4 Cheung Chau Methadone Clinic
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สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัผูห้ญงิ - เกาะ Hong Kong

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre √1 √
4.1.2 Anne Black Maternal and Child Health Centre √ √ √
4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child Health Centre √1 √ √ √
4.1.4 Chai Wan Maternal and Child Health Centre √ √ √

4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child Health Centre √1 √ √ √
4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child Health Centre √ √ √
4.1.8 Chai Wan Social Hygiene Clinic

4.1.9 Wan Chai Female Social Hygiene Clinic

4.2.1 Caritas Integrated Family Service Centre - Aberdeen

4.2.2 Caritas Integrated Family Service Centre - 
Shaukeiwan

4.2.3 Hong Kong AIDS Foundation

4.2.4 Hong Kong Breast Cancer Foundation √

4.2.5 Hong Kong Federation of Women's Centres 
- Jockey Club Wah Fu Centre

4.2.6 Jockey Club Mental Wellness Project for Women

4.2.7 Mother's Choice

4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful 
Integrated Health Centre √ √ √ √

4.2.9 The Cancer Crusade Angels Service Society 
of Hong Kong √

4.2.10 The Family Planning Association of Hong 
Kong - Wan Chai Clinic √ √ √

4.2.11 The Family Planning Association of Hong Kong - 
Wan Chai Sexual & Reproductive Health Centre √ √ √

4.2.12 The Family Planning Association of Hong 
Kong - Wan Chai Youth Health Care Centre √

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North Point) √ √ √

1. การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2. สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3. อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4. สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √
√ √ √

√ √ √ √
√ √ √

√ √ √

√ √ √ √
√ √ √
√ √ √
√ √ √

√

√

√

√
(ใหบ้รกิารเฉพาะภาษา
จนีเทา่น้ัน)           √3

    

√
√ √

√ √ √ √ √

√
(ใหบ้รกิารเฉพาะภาษา
จนีเทา่น้ัน)           √3

          

√ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √

√ √ √

√ √
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สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- แถบเกาลนูตะวนัออก

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre √1 √

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child Health 
Centre √ √2 √

4.3.3 Kowloon City Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health Centre √ √ √

4.3.6 Robert Black Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child Health 
Centre √1 √ √2 √

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child Health 
Centre √ √2 √

4.3.9 Yung Fung Shee Social Hygiene Clinic

4.4.1
Caritas Integrated Family Service Centre – 
Tung Tau (Wong Tai Sin South West)

4.4.2 Hong Kong Breast Cancer Foundation √
4.4.3 Hong Kong Women Christian Council

4.4.4 Mental Health Association of Hong Kong √2

4.4.5 Mother's Choice

4.4.6
Po Leung Kuk Medical and Integrated Health 
Services Cheerful Court Integrated Health 
Centre

√ √ √ √

4.4.7 The Family Planning Association of Hong 
Kong - Ma Tau Chung Clinic √ √ √

4.4.8 The Family Planning Association of Hong 
Kong - Wong Tai Sin Clinic √ √ √

4.4.9
United Christian Nethersole Community 
Health Service - Bradbury Kwong Tin 
Community Health Centre

√ √

4.4.10
United Christian Nethersole Community 
Health Service - Jockey Club Wo Lok 
Community Health Centre

√ √

1.  การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2.  สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3.  อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4.  สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √
√ √
√ √ √
√ √ √
√ √ √
√ √ √

√ √ √ √

√ √ √
√ √ √

√

√ √
√

√ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √

√

√ √3
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สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- แถบเกาลนูตะวนัตก

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child 
Health Centre √1 √ √ √

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.5.3 Yau Ma Tei Female Social Hygiene Clinic

4.6.1 Aids Concern Foundation Limited

4.6.2 Hong Kong Single Parents Association

4.6.3 Hong Kong Young Women’s Christian 
Association Women Affairs Team √

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women Clinic √ √ √

4.6.5 PathFinders Limited √

4.6.6
Sham Shui Po District Council Po Leung 
Kuk Shek Kip Mei Community Services 
Centre

√ √ √ √

4.6.7
The Family Planning Association of 
Hong Kong - Mong Kok Youth Health 
Care Centre

√

4.6.8
United Christian Nethersole Community 
Health Service - UCN Jordan Health 
Centre

√ √

1.  การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2.  สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3.  อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4.  สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √ √

√ √ √

√ √ √
√ √ √

√ (ใหบ้รกิารเฉพาะภาษา
จนีเทา่น้ัน)

√ √3

√ √

√

 (เฉพาะแรงงานตา่งดา้ว
ทีท่าํงานทีบ่า้นและให ้
บรกิารเป็นภาษาองักฤษ

เทา่น้ัน)
√3

√ √ √ √ √

√ √ √

√ √ √3
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สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัออก

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health 
Centre √1 √ √ √

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health 
Centre √1 √ √ √

4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child Health 
Centre √1 √ √ √

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road Maternal 
and Child Health Centre √1 √ √ √

4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child 
Health Centre √ √ √

4.7.6 Fanling Social Hygiene Clinic

4.8.1 Caritas Dr. & Mrs. Olinto de Sousa 
Integrated Family Service Centre

4.8.2 Caritas Integrated Family Service Centre - 
Fanling

4.8.3
United Christian Nethersole Community 
Health Service - Kwong Fuk Community 
Health Centre

√ √

1.  การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2.  สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3.  อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4.  สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √

√ √ √

√

√

√ √3
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สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัตก

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre √1 √

4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal and 
Child Health Centre √ √ √

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and Child 
Health Centre √ √ √

4.9.4 South Kwai Chung Maternal and Child 
Health Centre √1 √ √2 √

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health 
Centre √1 √ √ √

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and Child 
Health Centre √ √ √

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health Centre √ √ √
4.9.10 Tuen Mun Social Hygiene Clinic

4.10.1 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tin Shui Wai

4.10.2 Caritas Integrated Family Service
Centre – Tsuen Wan (East)

4.10.3 Caritas Integrated Family Service 
Centre – Tuen Mun

4.10.4
The Family Planning Association of
Hong Kong - Kwai Fong Youth Health 
Care Centre

√

4.10.5 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Tsuen Wan Clinic √ √ √

4.10.6 The Family Planning Association of 
Hong Kong - Yuen Long Clinic √ √ √

4.10.7
United Christian Nethersole Community 
Health Service - Jockey Club Tin Shui 
Wai Community Health Centre

√ √ √

1.  การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2.  สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3.  อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4.  สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √ √
√ √ √

√ √ √

√ √ √
√ √ √

√

√

√

√ √ √

√ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √

√ √ √3
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หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child Health 
Centre √ √ √

หมาย
เลข
ซเีรยีล

บรกิาร
โครงการตรวจ
คดักรองมะเรง็
ลาํไสใ้หญแ่ละ
ทวารหนัก

สขุภาพ
เตา้นม

การตรวจ
คดักรอง
มะเรง็ปาก
มดลกู

การดแูลฝาก
ครรภแ์ละ
หลงัคลอด

การเลีย้ง
ลกู

ดว้ยนมแม่

4.12 Kwai Tsing District Health Centre

4.13.1 Caritas Family Crisis Support Centre

4.13.2 RainLily

4.13.3 Tung Wah Group of Hospitals CEASE 
Crisis Centre

สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- แถบหมู่เกาะ 

สรปุบรกิารสขุภาพและบรกิารสนับสนุนสาํหรบัสตร ี- อืน่ ๆ

1.  การตรวจคดักรองดว้ยแมมโมแกรมสาํหรบัผูห้ญงิทีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นมะเรง็เตา้นมหลงัการประเมนิทางการแพทย ์
2.  สาํหรบับรกิารดแูลหลงัคลอดเทา่น้ัน
3.  อืน่ ๆ (โปรดดรูายละเอยีดในบทที ่4 ตามหมายเลขซเีรยีลขององคก์ร)
4.  สาํหรบัรายละเอยีดการบาํบดัดว้ยเมธาโดนโดยคลนิิกของรฐั โปรดดทูี ่2.12 ของบทที ่2
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สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√ √ √

√ √ √

√ √ √

สขุภาพกระดกู
และโรคกระดกู

พรนุ

วยัหมดประจาํ
เดอืน

สขุภาพ
จติ

สขุภาพ
ทางเพศ

การ
วางแผน
ครอบครวั

การตรวจ
เอชไอวี โรคตดิตอ่

การรกัษา
ดว้ยเมทา
โดน4

อืน่ ๆ

√3

√ √3

√ √ √3

√ √3
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สถานทีใ่หบ้รกิารดา้นสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ

4. สถานทีใ่หบ้รกิารดา้นสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ

บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิมใีหใ้นศนูยส์ขุภาพผูห้ญงิ (WHCs) สามแหง่
และศนูยส์ขุภาพแม่และเด็ก (MCHCs) สบิแหง่ตามชว่งเวลาของเซสชนัภาย
ใตบ้รกิารสขุภาพครอบครวัของกรมอนามยั 

สาํหรบัรายละเอยีดและบรกิารตา่ง ๆ ในศนูยส์ขุภาพผูห้ญงิหรอืศนูยส์ขุภาพ
แม่และเด็ก โปรดดเูว็บไซตบ์รกิารสขุภาพครอบครวั 
http://s.fhs.gov.hk/olq5x

4.1 เกาะ Hong Kong (คลนิิกในสงักดักรมอนามยั) 

4.1.1 Chai Wan Woman Health Centre
ทีอ่ยู่ 2/F, Chai Wan Health Centre, 1 Hong Man Street, Chai Wan

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

สายดว่นเพือ่ทาํการนัด
หมาย 2897 9321

สายดว่นเพือ่สอบถาม
ขอ้มูล 2975 0236

หมายเลขแฟกซ ์ 2556 4454

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม, การตรวจคดักรองปากมดลกู, การใหค้วามรูแ้ละใหค้าํ
ปรกึษาดา้นสขุภาพ, การตรวจสขุภาพของผูห้ญงิ

4.1.2 Anne Black Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 2/F, Anne Black Health Centre, 140 Tsat Tsz Mui Road, North 
Point

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์พุธถงึศกุร:์ 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2562 1824

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2562 7973

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* บรกิาร
ฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรูด้า้น
สขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  การลงทะเบยีนคร ัง้แรกสาํหรบับรกิารฝากครรภต์อ้งทาํใน 
โรงพยาบาลพาเมลา ยดู เนเธอรโ์ซล อสีเทริน์

เกาะ H
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4.1.3 Ap Lei Chau Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 2/F, Ap Lei Chau Clinic, 161 Ap Lei Chau Main Street, 
Ap Lei Chau

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น. 

บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ:
จนัทร ์14:00 - 17:30 น.)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2518 5701

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2553 0867

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม, การตรวจคดักรองปากมดลกู, การดแูลฝากครรภแ์ละ
หลงัคลอด*, บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่, การวางแผนครอบครวั, 
การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกทีโ่รงพยาบาล Tsan Yuk หรอื โรงพยาบาลควนี
แมร ี่

4.1.4 Chai Wan Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ Level 2, Government Office, Block 6, New Jade Garden, 
233 Chai Wan Road, Chai Wan

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2556 6757

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2898 0798

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  การลงทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํใน โรงพยาบาล พาเมลา ยดู 
เนเธอรโ์ซล อสีเทริน์
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4.1.5 Sai Wan Ho Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 2/F, Sai Wan Ho Health Centre, 28 Tai Hong Street, 
Sai Wan Ho

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3620 3544

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2885 0552

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* บรกิาร
ฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรูด้า้น
สขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  การลงทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํในโรงพยาบาล พาเมลา ยดู 
เนเธอรโ์ซล อสีเทริน์

4.1.6 Sai Ying Pun Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 4/F, Sai Ying Pun Jockey Club Polyclinic, 134 Queen's Road 
West, Sai Ying Pun

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
ศกุร ์14:00 - 17:30 น.)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2859 8280

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2559 1703

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม, การตรวจคดักรองปากมดลกู, การดแูลฝากครรภแ์ละ
หลงัคลอด*, บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่, การวางแผนครอบครวั, 
การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกทีโ่รงพยาบาล Tsan Yuk หรอื
โรงพยาบาลควนีแมร ี่
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4.1.7 Tang Chi Ngong Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 4/F, Tang Chi Ngong Specialist Clinic, 284 Queen's Road 
East, Wanchai

เวลาเปิดทําการ
องัคารถงึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2573 7585

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2147 0097

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกทีโ่รงพยาบาล Tsan Yuk หรอื
โรงพยาบาลควนีแมร ี่

4.1.8 Chai Wan Social Hygiene Clinic 

ทีอ่ยู่
West Wing LG5, Specialist Out-patient Block, Pamela 
Youde Nethersole Eastern Hospital, 3 Lok Man Road, 
Chai Wan, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ

จนัทรแ์ละศกุร ์14:00 - 17:30 น.

พุธ 8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2595 7500

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 
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4.1.9 Wan Chai Female Social Hygiene Clinic

ทีอ่ยู่ 7/F, Tang Chi Ngong Specialist Clinic, 284 Queen's Road 
East, Wan Chai, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

องัคารถงึศกุร ์8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 3103 2411

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 

4.1.10 Aberdeen Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Aberdeen Jockey Club Clinic, 
10 Aberdeen Reservoir Road, Aberdeen

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2554 1665

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ
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4.1.11 Eastern Street Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ 45 Eastern Street, Sai Ying Pun

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 15:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2549 5108

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การบาํรงุ
รกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.1.12 Shau Kei Wan Methadone Clinic 

ทีอ่ยู่ Shau Kei Wan Jockey Club Clinic, 8 Chai Wan Road, 
Shau Kei Wan

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2560 0582

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.1.13 Violet Peel Methadone Clinic 

ทีอ่ยู่ G/F, 2 O'Brien Road, Wan Chai

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2835 1761

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ
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4.2.1 Caritas Integrated Family Service Centre - Aberdeen

ทีอ่ยู่ 3/F, 20 Tin Wan Street, Aberdeen, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.

พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2555 1993

หมายเลขแฟกซ ์ 2814 0674

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

4.2.2 Caritas Integrated Family Service Centre - Shau Kei Wan

ทีอ่ยู่ 2/F, Aldrich Bay Integrated Services Building, 
15 Aldrich Bay Road, Shau Kei Wan

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์พุธและพฤหสั เวลา 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น

องัคารและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2896 0302

หมายเลขแฟกซ ์ 2505 5977

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

 4.2 เกาะ Hong Kong (องคก์รพฒันาเอกชน)เกาะ H
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4.2.3 Hong Kong AIDS Foundation

ทีอ่ยู่ 5/F, Shau Kei Wan Jockey Club Clinic, 8 Chai Wan Road, 
Shau Kei Wan, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น. 

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2513 0513

หมายเลขแฟกซ ์ 2560 4154

ประเภทการใหบ้รกิาร บรกิารใหค้าํปรกึษาและทดสอบเอชไอวโีดยสมคัรใจ (VCT)

เว็บไซต ์ http://www.aids.org.hk/

4.2.4 Hong Kong Breast Cancer Foundation
ทีอ่ยู่ 21/F, Jupiter Tower, 9 Jupiter Street, North Point 

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึเสาร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 18:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3143 7333

หมายเลขแฟกซ ์ 2578 2725

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม

เว็บไซต ์ https://www.hkbcf.org/en/

4.2.5 Hong Kong Federation of Women’s Centres - 
 Jockey Club Wah Fu Centre
*ใหบ้รกิารเฉพาะภาษาจนีเทา่น้ัน

ทีอ่ยู่ Unit S31 & S32, G/F & 1/F, Commercial Complex, 
Wah Fu (II) Estate, Hong Kong 

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึพฤหสั 9:30 - 18:00 น.

ศกุร ์14:00 - 21:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2338 4366

หมายเลขแฟกซ ์ 2338 4990

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ โครงการ Jockey Club 'สปา' สาํหรบัสขุภาพของผูห้ญงิ

เว็บไซต ์ https://www.womencentre.org.hk/En/Services/
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4.2.6 Jockey Club Mental Wellness Project for Women

ทีอ่ยู่ 2/F, New Clinical Building, Queen Mary Hospital, 
Pokfulam

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3917 9579

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ การประเมนิสขุภาพจติฟร ี

เว็บไซต ์ https://www.jcwow.org/

4.2.7 Mother’s Choice

ทีอ่ยู่ 42B Kennedy Road, Mid-Levels, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2313 5678 (สายดว่น)

5633 5678 (Whatsapp)

หมายเลขแฟกซ ์ 2537 7151

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพทางเพศ การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.motherschoice.org/
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4.2.8 Po Leung Kuk Making Life Beautiful Integrated Health Centre

ทีอ่ยู่ Room 1007-1008, 10/F, Hang Seng Bank North Point 
Building, 341 Kings Road, North Point, HK

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 18:00 น.
เสาร์ 9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3589 5088

หมายเลขแฟกซ ์ 3643 0012

ประเภทการใหบ้รกิาร

โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก สขุภาพเตา้นม การ
ตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและหลงั
คลอด สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ วยัหมดประจาํเดอืน สขุภาพ
จติ สขุภาพทางเพศ การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์
https://www.poleungkuk.org.hk/en/service/medical-and-
integrated-health/medical-services/medical-services-
making-life-beautiful-integrated-health-centre

4.2.9 The Cancer Crusade Angels Service Society of Hong Kong
*ใหบ้รกิารเฉพาะภาษาจนีเทา่น้ัน

ทีอ่ยู่ Room 908, Tung Che Commercial Centre, 
246 Des Voeux Road West, Sai Ying Pun, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2541 2366

หมายเลขแฟกซ ์ 2851 7721

ประเภทการใหบ้รกิาร
สขุภาพเตา้นม สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ การตรวจคดักรอง
มะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก การฉีดวคัซนี การศกึษาการป้องกนั
มะเรง็

เว็บไซต ์ https://ccassohk.org.hk/
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4.2.10 The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Wan Chai Clinic
ทีอ่ยู่ G/F, Southern Centre, 130 Hennessy Road, Wan Chai

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2919 7777 (สอบถามขอ้มูล)

2572 2222 (ทาํการนัดหมาย)

หมายเลขแฟกซ ์ 2904 7425

ประเภทการใหบ้รกิาร

*  ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีก่าํลงัคมุกาํเนิด แตง่งานแลว้หรอือาย ุ26 ปีขึน้
ไป

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap 
Test การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์การฉีดวคัซนี 
HPV การทดสอบการตัง้ครรภ ์การประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด 
NIFTY Pro การคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน 
การยตุกิารตัง้ครรภ ์การตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธท์าง
เพศหญงิ การตรวจเอชไอวี

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/wan-
chai-clinic-g-f

4.2.11  The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Wan Chai Sexual & Reproductive Health Centre

ทีอ่ยู่ 9/F, Southern Centre, 130 Hennessy Road, Wan Chai

เวลาเปิดทําการ โดยการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2572 2222

หมายเลขแฟกซ ์ 2919 7776

ประเภทการใหบ้รกิาร

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap 
Test การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์ฉีดวคัซนี HPV 
ตรวจกอ่นสมรส ตรวจกอ่นตัง้ครรภ ์ตรวจวดั
ความหนาแน่นของกระดกู บรกิารวยัหมดประจาํเดอืน (รวมถงึการ
ตรวจวดัความหนาแน่นของกระดกูและยาฮอรโ์มน) การบาํบดัทางเพศ 
การตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศหญงิ การตรวจเอชไอว ีบรกิาร
ภาวะมบีตุรยาก การประเมนิไวรสัตบัอกัเสบบ ีบรกิารควบคมุอาหาร

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/wan-
chai-sexual-reproductive-health-centre-9-f
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4.2.12 The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Wan Chai Youth Health Care Centre

ทีอ่ยู่ 8/F, Southern Centre, 130 Hennessy Road, Wan Chai

เวลาเปิดทําการ โดยการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2575 4799

หมายเลขแฟกซ ์ 2919 7768

ประเภทการใหบ้รกิาร

* ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีย่งัไม่แตง่งานอายตุํา่กวา่ 26 ปี

การตรวจสขุภาพการเจรญิพนัธุแ์ละการตรวจ Pap Test, การฉีด
วคัซนี HPV การตรวจเลอืดและแพ็กเกจการตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศ
สมัพนัธ ์การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน การใหค้าํปรกึษาการตัง้ครรภ ์การยตุิ
การแนะนําและใหค้าํปรกึษาดา้นการตัง้ครรภ ์การใหค้าํปรกึษาเร ือ่งเพศ
สว่นบคุคล การใหค้าํปรกึษาสาํหรบัผูเ้สยีหายจากการถกูทาํรา้ยทาง
เพศ การออกเดทและการใหค้าํปรกึษาทางเพศ คาํแนะนําการคมุกาํเนิด

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/wan-
chai-youth-health-care-centre

4.2.13 TWGHs Medical Centre (North Point)

ทีอ่ยู่ 11/F, China United Centre, 28 Marble Road, North Point, 
Hong Kong

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์เวลา 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น

เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3703 5680

หมายเลขแฟกซ ์ 2157 9053

ประเภทการใหบ้รกิาร
โปรแกรมคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก สขุภาพเตา้นม การ
ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ วยัหมด
ประจาํเดอืน

เว็บไซต ์ https://www.tungwah.org.hk/en/medical/mh-
introduction/screening/well-women-clinic/
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4.3 แถบเกาลนูตะวนัออก (คลนิิกในสงักดักรมอนามยั)

4.3.1 Lam Tin Woman Health Centre
ทีอ่ยู่ 6/F, Lam Tin Polyclinic, 99 Kai Tin Road, Lam Tin

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:  9:00 
- 12.00 น.

เบอรโ์ทรสอบถาม 2952 9829

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2727 5332

หมายเลขแฟกซ ์ 2346 1334

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การตรวจสขุภาพผูห้ญงิ 
การใหค้วามรูแ้ละการใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ

4.3.2 East Kowloon Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 1/F, East Kowloon Polyclinic, 160 Hammer Hill Road, 
Diamond Hill

เวลาเปิดทําการ
องัคารและพฤหสั 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2321 7822

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2324 9077

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการให ้
คาํปรกึษา

* ไม่มบีรกิารฝากครรภ ์

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.3.3 Kowloon City Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 4/F Kowloon City Health Centre, Kowloon City 
Government Offices, 42 Bailey Street, Hung Hom

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3572 0766

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 3572 0844

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ

4.3.4 Kwun Tong Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ LG Floor, Kwun Tong Community Health Centre Building, 
60 Hip Wo Street, Kwun Tong, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2750 4270

2750 1378

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2148 7514

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลยไูนเต็ดครสิเตยีน 
โปรดทาํการนัดหมายลว่งหนา้ดว้ยตนเอง หรอืทางโทรศพัท ์2750 
4270 / 2750 1378

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ จะตอ้ง
ลงทะเบยีนในโรงพยาบาลกอ่น
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4.3.5 Lam Tin Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 1/F, Lam Tin Polyclinic, 99 Kai Tin Road, Lam Tin

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2346 2708

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2243 7939

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา 

* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลยไูนเต็ดครสิเตยีน 
โปรดทาํการนัดหมายลว่งหนา้ดว้ยตนเอง หรอืทางโทรศพัท ์2346 
2708

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ จะตอ้ง
ลงทะเบยีนในโรงพยาบาลกอ่น

4.3.6 Robert Black Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, Robert Black Health Centre, 600 Prince Edward Road 
East, San Po Kong

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2718 2597

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2716 5839

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.3.7 Wang Tau Hom Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ G/F, Wang Tau Hom Jockey Club Clinic, 
200 Junction Road, Wang Tau Hom

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์พุธและศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
พุธ 14.00-17.30 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3143 7180

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2794 4527

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั ตรวจสขุภาพ
ผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ไม่มบีรกิารฝากครรภ ์

4.3.8 Wu York Yu Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, Wu York Yu Health Centre, 55 Sheung Fung Street, 
Wong Tai Sin

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2325 5224

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2350 4461

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลหลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการ
ใหค้าํปรกึษา

* ไม่มบีรกิารฝากครรภ ์
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4.3.9 Yung Fung Shee Social Hygiene Clinic

ทีอ่ยู่ 4/F, Yung Fung Shee Memorial Centre, 
79 Cha Kwo Ling Road, Kwun Tong, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
องัคารและพฤหสั 8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2727 8315

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 

4.3.10 Kwun Tong Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Kwun Tong Methadone Clinic, 463 Kwun Tong Road, Kwun 
Tong

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2345 7103

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.3.11 Ngau Tau Kok Methadone Clinic 

ทีอ่ยู่ Ngau Tau Kok Jockey Club Clinic, 60 Ting On Street, Ngau 
Tau Kok

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2318 0976

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.3.12 Robert Black Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Robert Black Health Centre, 600 Prince Edward Road East, 
San Po Kong

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2716 5211

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.3.13 Wu York Yu Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Wu York Yu Health Centre, 55 Sheung Fung Street, 
Tsz Wan Shan

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2329 7306

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ
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4.4 แถบเกาลนูตะวนัออก (องคก์รพฒันาเอกชน)

4.4.1 Caritas Integrated Family Service Centre - Tung Tau 
 (Wong Tai Sin South West)

ทีอ่ยู่ 1/F, Tung Tau Community Centre, 26 Lok Sin Road, 
Wong Tai Sin, Kowloon

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.

พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2383 3377

หมายเลขแฟกซ ์ 2383 2985

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

4.4.2 Hong Kong Breast Cancer Foundation

ทีอ่ยู่ G/F, 28 Lung Cheung Road, Ngau Chi Wan, Kowloon

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึเสาร ์9:10 - 13:00 น. และ 14:00 - 18:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2597 3200

หมายเลขแฟกซ ์ 2597 5200

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม

เว็บไซต ์ https://www.hkbcf.org/en/

4.4.3 Hong Kong Women Christian Council

ทีอ่ยู่ 17, UG/F, Lok Tai House, Lok Fu Estate, Wong Tai Sin

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2721 0477

หมายเลขแฟกซ ์ 2721 1438

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ สขุภาพทางเพศ

เว็บไซต ์ https://hkwcc.org.hk/

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.4.4 Mental Health Association of Hong Kong

ทีอ่ยู่ 9/F, Kai Nang Integrated Rehabilitation Service Complex, 
4 Fuk Tong Road, Kwun Tong, Kowloon 

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึพุธและศกุร ์9:00 - 18:00 น.

พฤหสั 13:00 - 21:00 น.

เสาร ์13.00 - 17.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2346 3798

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 2428

ประเภทการใหบ้รกิาร การชว่ยเหลอืผูห้ญงิทีม่คีวามทา้ทายทางอารมณห์ลงัคลอด

เว็บไซต ์ http://www.mhahk.org.hk

4.4.5 Mother’s Choice

ทีอ่ยู่ Units A, 21/F, Legend Tower, 7 Shing Yip Street, 
Kwun Tong, Kowloon

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3915 5750 (สอบถามขอ้มูล)

2313 5678 (สายดว่น)

5633 5678 (Whatsapp)

หมายเลขแฟกซ ์ 2537 7151

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพทางเพศ การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.motherschoice.org/
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4.4.6  Po Leung Kuk Medical and Integrated Health Services 
Cheerful Court Integrated Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, Cheerful Court, 55 Choi Ha Road, Ngau Tau Kok, 
Kowloon

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2713 1128

หมายเลขแฟกซ ์ 2713 1171

ประเภทการใหบ้รกิาร

โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก สขุภาพเตา้นม การ
ตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและหลงั
คลอด สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ วยัหมดประจาํเดอืน สขุภาพ
จติ สขุภาพทางเพศ การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์
https://www.poleungkuk.org.hk/en/service/medical-and-
integrated-health/medical-services/medical-services-
cheerful-court-integrated-health-centre

4.4.7 The Family Planning Association of Hong Kong - 
 Ma Tau Chung Clinic

ทีอ่ยู่ 105 Ma Tau Chung Road, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 20:00 น.

เสาร ์9.00 - 17.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2711 9271 (สอบถามขอ้มูล)

2572 2222 (ทาํการนัดหมาย)

หมายเลขแฟกซ ์ 2712 8528

ประเภทการใหบ้รกิาร

*  ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีก่าํลงัคมุกาํเนิด แตง่งานแลว้หรอือาย ุ26 ปีขึน้
ไป

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap 
Test การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์การฉีดวคัซนี 
HPV การทดสอบการตัง้ครรภ ์การประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด 
NIFTY Pro การคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน การยตุกิารตัง้ครรภ ์
สขุภาพกระดกู บรกิารสาํหรบัวยัหมดประจาํเดอืน (รวมถงึการตรวจวดั
ความหนาแน่นของกระดกู และยาฮอรโ์มน) การตรวจคดักรองโรค
ตดิตอ่ทางเพศหญงิ การตรวจเอชไอวี
กรณุาโทร 2572 2222 เพือ่นัดหมายบรกิารดงัตอ่ไปนี:้ บรกิารควบคมุอาหาร 
ตรวจสขุภาพกอ่นสมรส ตรวจครรภ ์ตรวจภาวะมบีตุรยาก

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/ma-tau-
chung-clinic-1-f

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.4.8  The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Wong Tai Sin Clinic

ทีอ่ยู่ G/F, 1-2 Lung On House, Lower Wong Tai Sin Estate II, 
Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2326 2447 (สอบถามขอ้มูล)

2572 2222 (ทาํการนัดหมาย)

หมายเลขแฟกซ ์ 2321 2371

ประเภทการใหบ้รกิาร

*  ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีก่าํลงัคมุกาํเนิด แตง่งานแลว้หรอือาย ุ26 ปีขึน้
ไป

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap 
Test การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์การฉีดวคัซนี 
HPV การทดสอบการตัง้ครรภ ์การประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด 
NIFTY Pro การคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน การยตุกิารตัง้ครรภ ์
สขุภาพกระดกู บรกิารสาํหรบัวยัหมดประจาํเดอืน (รวมถงึการตรวจวดั
ความหนาแน่นของกระดกู และยาฮอรโ์มน) การตรวจคดักรองโรค
ตดิตอ่ทางเพศหญงิ การตรวจเอชไอวี

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/wong-
tai-sin-clinic

4.4.9 United Christian Nethersole Community Health Service to 
 Bradbury Kwong Tin Community Health Centre

ทีอ่ยู่ Unit 203, Kwong Tin Shopping Centre, Kwong Tin, 
Kowloon

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น. เสาร ์9:00 
- 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2340 3022

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 9130

ประเภทการใหบ้รกิาร โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพ
กระดกูและโรคกระดกูพรนุ แผนตรวจสขุภาพผูห้ญงิ

เว็บไซต ์ http://www.ucn.org.hk/?l=e&f=
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4.4.10  United Christian Nethersole Community Health Service to 
 Jockey Club Wo Lok Community Health Centre

ทีอ่ยู่ Unit 26-33, G/F, Kui On House, Wo Lok Estate, 
Kwun Tong, Kowloon

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์พุธและศกุร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

พฤหสั 8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 19:00 น.

เสาร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2344 3444

5625 3918 (Whatsapp)

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 9130

ประเภทการใหบ้รกิาร
โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพ
กระดกูและโรคกระดกูพรนุ แผนตรวจสขุภาพผูห้ญงิ บรกิารโภชนาการ
ชมุชน

เว็บไซต ์ http://www.ucn.org.hk/?l=e&f=

แถบเกาลนูตะวนัออก
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4.5 แถบเกาลนูตะวนัตก (คลนิิกในสงักดักรมอนามยั)

4.5.1 West Kowloon Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่
2/F, West Kowloon Health Centre, Cheung Sha Wan 
Government offices, 303 Cheung Sha Wan Road, 
Sham Shui Po

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
พุธ 09.00 - 13.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2150 7260 / 2150 7270

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2784 1669

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลพรนิเซส
มารก์าเรต็ การลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาล

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ จะตอ้ง
ลงทะเบยีนในโรงพยาบาลกอ่น

4.5.2 Yaumatei Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 1/F, 10 Yan Cheung Road, Yaumatei

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2770 0044

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2374 1361

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ
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4.5.3 Yau Ma Tei Female Social Hygiene Clinic 

ทีอ่ยู่ 3/F, Yau Ma Tei Jockey Club Polyclinic, 145 Battery Street, 
Yau Ma Tei, Kowloon

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

องัคาร 14:00 - 17:30 น. และ 17:30 - 20:30 น.

พุธ พฤหสัและศกุร ์8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2388 6634

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 

4.5.4 Ho Man Tin Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ 50 Princess Margaret Road, Ho Man Tin

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 15:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2713 6091

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.5.5 Hung Hom Methadone Clinic 

ทีอ่ยู่ Hung Hom Clinic, 22 Station Lane, Hung Hom

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2333 8957

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

แถบเกาลนูตะวนัตก 
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4.5.6 Sham Shui Po Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Sham Shui Po Public Dispensary, 137 Yee Kuk Street, 
Sham Shui Po

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 3468 2938

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.5.7 Yau Ma Tei Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Yau Ma Tei Jockey Club Polyclinic, 145 Battery Street, Yau 
Ma Tei, Kowloon

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่15:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2770 2584

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.6 แถบเกาลนูตะวนัตก (องคก์รพฒันาเอกชน)

4.6.1 Aids Concern Foundation Limited
ทีอ่ยู่ 17B, Block F, 3 Lok Man Road, Chai Wan, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:30 - 12:30 น. 14:00 - 18:00 น.
19:00 - 22:00 น.

เสารแ์ละอาทติยส์ลบักนั 14:00 - 17:00 น.
หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2394 6677

หมายเลขแฟกซ ์ 2505 1682
ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ สขุภาพทางเพศ ตรวจเอชไอวี
เว็บไซต ์ https://aidsconcern.org.hk/en/
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4.6.2 Hong Kong Single Parents Association 
*ใหบ้รกิารเฉพาะภาษาจนีเทา่น้ัน

ทีอ่ยู่
Unit G1-G7, Tung Moon House, Tai Hang Tung Estate, 
Shek Kip Mei, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 18:30 น.
เสาร ์9:00 - 13:00 น. และ 2:00 - 18:30 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2338 1303

หมายเลขแฟกซ ์ 2337 5764
ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ 
เว็บไซต ์ http://www.hkspa.org.hk

4.6.3 Hong Kong Young Women’s Christian Association 
 Women Affairs Team

ทีอ่ยู่ No. 66 Begonia Road, Yau Yat Chuen, Kowloon Tong, 
Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์10:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 20:30 น.
เสาร ์10:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3443 1600

หมายเลขแฟกซ ์ 3443 1620

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม สขุภาพจติ บรกิารใหค้าํปรกึษาทางกฎหมายสาํหรบัผู ้
หญงิทีห่ยา่รา้ง

เว็บไซต ์ https://www.ywca.org.hk/services?nid=10

4.6.4 Kwong Wah Hospital Well Women Clinic

ทีอ่ยู่ 4/F, TWGHs Tsui Tsin Tong Outpatient Building, 
Kwong Wah Hospital, 25 Waterloo Road, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์8:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.
เสาร ์8:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2782 1773

หมายเลขแฟกซ ์ 3517 2516

ประเภทการใหบ้รกิาร
โปรแกรมคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก สขุภาพเตา้นม การ
ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ วยัหมด
ประจาํเดอืน

เว็บไซต ์ https://www.tungwah.org.hk/en/medical/mh-introduction/
screening/well-women-clinic/

แถบเกาลนูตะวนัตก 

www.tungwah.org.hk/en/medical/mh-introduction/screening/well-women-clinic/
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4.6.5 PathFinders Limited 
 *ใหบ้รกิารเฉพาะภาษาองักฤษเทา่น้ัน

ทีอ่ยู่
Unit 11C, Worldwide Centre, 123 Tung Chau Street, 
Tai Kok Tsui, Kowloon, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึศกุร ์10:00 - 18:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

5190 4886

หมายเลขแฟกซ ์ 2393 2422

ประเภทการใหบ้รกิาร
* สาํหรบัแรงงานทาํงานบา้นขา้มชาตเิทา่น้ัน

การดแูลกอ่นคลอดและหลงัคลอด การวางแผนครอบครวั 

เว็บไซต ์ https://www.pathfinders.org.hk/en/office

4.6.6  Sham Shui Po District Council Po Leung Kuk Shek Kip Mei 
 Community Services Centre 

ทีอ่ยู่
Shop No. 101, Mei Kwai House, Shek Kip Mei Estate, 
13 Pak Tin Street, Shamshuipo, Kowloon

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึเสาร ์10:00 - 14:00 น. และ 15:00 - 19:00 น.

อาทติยแ์ละวนัหยดุนักขตัฤกษ:์ 9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2390 2711

หมายเลขแฟกซ ์ 2390 2962

ประเภทการใหบ้รกิาร

โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญแ่ละทวารหนัก สขุภาพเตา้นม การ
ตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและหลงั
คลอด สขุภาพกระดกูและโรคกระดกูพรนุ วยัหมดประจาํเดอืน สขุภาพ
จติ สขุภาพทางเพศ การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์
https://www.poleungkuk.org.hk/en/service/medical-and-
integrated-health/medical-services/medical-services-
sham-shui-po-medical-services
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4.6.7 The Family Planning Association of Hong Kong - 
 Mong Kok Youth Health Care Centre

ทีอ่ยู่ Room A, 13/F, Full Win Commercial Centre, 573 Nathan 
Road, Kowloon

เวลาเปิดทําการ โดยการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2770 4994

หมายเลขแฟกซ ์ 2771 7822

ประเภทการใหบ้รกิาร

* ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีย่งัไม่แตง่งานอายตุํา่กวา่ 26 ปี

การตรวจสขุภาพการเจรญิพนัธุแ์ละการตรวจ Pap Test การฉีดวคัซนี 
HPV คาํแนะนําเกีย่วกบัการคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน การใหค้าํ
ปรกึษาดา้นการตัง้ครรภ,์ การยตุกิารตัง้ครรภแ์ละการใหค้าํปรกึษาเพือ่
การตัง้ครรภ ์การใหค้าํปรกึษาเร ือ่งเพศสว่นบคุคล การใหค้าํปรกึษา
สาํหรบัผูท้ีถ่กูทาํรา้ยทางเพศ การออกเดทและการใหค้าํปรกึษาทางเพศ 
การตรวจเลอืดและ
แพ็กเกจการตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/mong-
kok-youth-health-care-centre

4.6.8 United Christian Nethersole Community Health Service - 
 UCN Jordan Health Centre
ทีอ่ยู่ 13/F, Sino Cheer Plaza, No. 23 Jordan Road, Kowloon

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึพฤหสั 8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 18:00 น.

ศกุร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 19:00 น.

เสาร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.
หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2770 8365

5628 5198 (Whatsapp)

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 9130

ประเภทการใหบ้รกิาร
โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพ
กระดกูและโรคกระดกูพรนุ สขุภาพจติ บรกิารโภชนาการชมุชน แผน
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ 

เว็บไซต ์ http://www.ucn.org.hk/?l=e&f=

แถบเกาลนูตะวนัตก 
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4.7 แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัตก (คลนิิกภายใตก้รมสขุภาพ) 

4.7.1 Fanling Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 3/F & 5/F, Fanling Health Centre, 2 Pik Fung Road, Fanling

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.
วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.
(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
จนัทร ์14:00 - 17:30 น. ศกุร ์09:00 - 13:00 น.) 

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2677 6484
2671 9563
3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2677 2565

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา
* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลพรนิออฟเวลส ์การ
ลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาลหรอืโทร 2671 9563

4.7.2 Lek Yuen Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 2/F, Lek Yuen Health Centre, 9 Lek Yuen Street, Shatin

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.
วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.
(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
 องัคารเต็มวนั และ ศกุร ์14.00 – 17.30 น. )

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2692 8741
2692 8286
3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2604 5250

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา
* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลพรนิออฟเวลส ์การ
ลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาลหรอืโทร 2692 8741
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4.7.3 Ma On Shan Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 1/F, Ma On Shan Health Centre, 609 Sai Sha Road, 
Ma On Shan

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น. 
วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.
(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
พฤหสั 09:00 - 13:00 น.)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2640 4724
2641 3843
3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2640 0641

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา
* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลพรนิออฟเวลส ์การ
ลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาลหรอืโทร 2640 4724

4.7.4 Tseung Kwan O Po Ning Road Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 1/F, Tseung Kwan O Po Ning Road Health Centre, 
28 Po Ning Road, Tseung Kwan O

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.
วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.
(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 
พุธ 09.00 - 13.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2191 1086
3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2191 1486

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา
 * สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลยไูนเต็ดครสิเตยีน 
โปรดทาํการนัดหมายลว่งหนา้ดว้ยตนเอง หรอืทางโทรศพัท ์2191 
1086

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลควนีอลซิาเบธ การ
ลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาล

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก  
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4.7.5 Wong Siu Ching Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 1/F, Wong Siu Ching Clinic, 1 Po Wu Lane, Tai Po

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2652 3745

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2658 4461

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาล
พรนิออฟเวลส ์การลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาลหรอื
โทร 2652 3744

4.7.6 Fanling Social Hygiene Clinic

ทีอ่ยู่ 6/F, Fanling Health Centre, 2 Pik Fung Road, Fanling, 
New Territories

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

องัคาร พุธ พฤหสั และศกุร ์ 8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2639 1437

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 
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4.7.7 Sha Tin (Tai Wai) Methadone Clinic 
ทีอ่ยู่ Sha Tin (Tai Wai) Clinic, 2 Man Lai Road, Tai Wai, Sha Tin

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2604 5355

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.7.8 Shek Wu Hui Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Shek Wu Hui Jockey Club Clinic, 108 Jockey Club Road, 
Sheung Shui

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2671 9484

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.7.9 Tai Po Methadone Clinic 
ทีอ่ยู่ Tai Po Jockey Club Clinic, 37 Ting Kok Road, Tai Po

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่18:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2664 5020

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก  
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 4.8  แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัออก
(องคก์รพฒันาเอกชน)

4.8.1 Caritas Dr. & Mrs. Olinto de Sousa Integrated Family 
 Service Centre

ทีอ่ยู่ Units 101-107, G/F, Block A, Herring Gull House, 
Cha Kok Estate, Shatin

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.
พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.
เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2649 2977

หมายเลขแฟกซ ์ 2686 8740

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

4.8.2 Caritas Integrated Family Service Centre - Fanling

ทีอ่ยู่ 3/F & 4/F, Fanling South Government Complex, 
7 Wo Ming Lane, Fanling

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.
พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.
เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2669 2316

หมายเลขแฟกซ ์ 2676 2273

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family
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4.8.3 United Christian Nethersole Community Health Service - 
 Kwong Fuk Community Health Centre

ทีอ่ยู่ 19, G/F, Kwong Yan House, Kwong Fuk Estate, Tai Po, New 
Territories

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:30 - 19:00 น. 
เสาร ์ 8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2638 3846
6226 5342 (Whatsapp)

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 9130

ประเภทการใหบ้รกิาร
โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพ
กระดกูและโรคกระดกูพรนุ บรกิารโภชนาการชมุชน แผนตรวจสขุภาพ
ผูห้ญงิ 

เว็บไซต ์ http://www.ucn.org.hk/?l=e&f=

4.9 แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัตก
(คลนิิกในสงักดักรมอนามยั) 
4.9.1 Tuen Mun Woman Health Centre
ทีอ่ยู่ Yan Oi Polyclinic, 4 Tuen Lee Street, Tuen Mun

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์เวลา 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น 
วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

เบอรโ์ทรสอบถาม 2451 5310

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2451 6667

หมายเลขแฟกซ ์ 2459 4593

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพเตา้นม, การตรวจคดักรองปากมดลกู, การใหค้วามรูแ้ละใหค้าํ
ปรกึษาดา้นสขุภาพ, การตรวจสขุภาพของผูห้ญงิ

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก  

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก
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4.9.2 Madam Yung Fung Shee Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, Madam Yung Fung Shee Health Centre, 
26 Sai Ching Street, Yuen Long

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2443 8421

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2474 9285

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลตวนมูน การลง
ทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํดว้ยตนเองหรอืทางโทรศพัท ์
2443 8421.

4.9.3 North Kwai Chung Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, North Kwai Chung Clinic, 125 Tai Pak Tin Street, 
Kwai Chung

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2418 8550

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2425 9540

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลพรนิเซสมารก์าเรต็
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4.9.4 South Kwai Chung Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, South Kwai Chung Jockey Club Polyclinic, 
310 Kwai Shing Circuit, Kwai Chung

เวลาเปิดทําการ

จนัทรแ์ละพุธ 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 12.00 น.

(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 

พุธ 14.00-17.30 น.)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2615 7350

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2406 9664

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

 * ไม่มบีรกิารฝากครรภ ์

4.9.5 Tin Shui Wai Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 1/F, Tin Shui Wai Health Centre, 3 Tin Shui Road, 
Tin Shui Wai

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2448 5580

2445 6835

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2616 4129

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* บรกิาร
ฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรูด้า้น
สขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลตวนมูน การลง
ทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํดว้ยตนเองหรอืทางโทรศพัท ์2448 5580 / 
2445 6834

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก
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4.9.6 Tsing Yi Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 3/F, Cheung Hong Commercial Complex, Phase I, 
Cheung Hong Estate, Tsing Yi

เวลาเปิดทําการ

จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:

9:00 - 12.00 น.

(บรกิารสขุภาพสาํหรบัผูห้ญงิ เวลาเปิดทาํการ: 

จนัทร ์14:00 ถงึ 17:30 น.)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2497 0431

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2434 4065

ประเภทการใหบ้รกิาร

สขุภาพเตา้นม การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลกอ่นคลอดและ
หลงัคลอด* บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั 
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ การใหค้วามรูด้า้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลพรนิเซสมารก์าเรต็

4.9.7 Tsuen Wan Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 9/F, Block C, Yan Chai Hospital, 7-11 Yan Chai Street, 
Tsuen Wan

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 9:00 
- 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2615 5500

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2490 9425

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

* ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกในโรงพยาบาลพรนิเซสมารก์าเรต็
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4.9.8 Tuen Mun Wu Hong Maternal and Child Health Centre 

ทีอ่ยู่ 2/F, Tuen Mun Wu Hong Clinic, 2 Wu Hong Street, 
Tuen Mun

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2458 1694

2458 7477

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2457 0651

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลตวนมูน การลง
ทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํดว้ยตนเองหรอืทางโทรศพัท ์2458 7477

4.9.9 Yan Oi Maternal and Child Health Centre 
ทีอ่ยู่ 1/F, Yan Oi Polyclinic, 6 Tuen Lee Street, Tuen Mun

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

วนัเสารท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน:
9:00 - 12.00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2404 3720

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2440 4554

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลตวนมูน การลง
ทะเบยีนคร ัง้แรกตอ้งทาํดว้ยตนเองหรอืทางโทรศพัท ์2404 3720

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก
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4.9.10 Tuen Mun Social Hygiene Clinic 

ทีอ่ยู่ 5/F, Tuen Mun Eye Centre, 4 Tuen Lee Street, Tuen Mun, 
New Territories

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

พุธและศกุร ์8:45 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

## ปิดรบัการลงทะเบยีนกอ่นหมดเวลาเซสชนัหน่ึงช ัว่โมง

เบอรโ์ทรสอบถาม ไม่จาํเป็นตอ้งทาํการนัดหมาย

สายดว่นแนะนําการ
บรกิาร 2459 2958 

ประเภทการใหบ้รกิาร
การประเมนิการวนิิจฉัย การจดัการ การรกัษาและการป้องกนัและ
ควบคมุโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การใหค้าํปรกึษาดา้นสขุภาพ 
กจิกรรมสขุศกึษา 

4.9.11 Lady Trench Methadone Clinic 
ทีอ่ยู่ Lady Trench Polyclinic, 213 Sha Tsui Road, Tsuen Wan

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่7:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2869 5611

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.9.12 Tuen Mun Methadone Clinic
ทีอ่ยู่ Tuen Mun Clinic, 11 Tsing Yin Street, Tuen Mun

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่15:00 น. ถงึ 22:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2452 9113

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ
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4.9.13 Yuen Long Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ Yuen Long Jockey Club Health Centre, 
269 Castle Peak Road, Yuen Long

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์ถงึ ศกุร ์(ยกเวน้วนัหยดุนักขตัฤกษ)์: 18:00 - 22:00 น.

เสาร ์อาทติย ์และวนัหยดุนักขตัฤกษ:์ 15:00 - 19:00 น.

เบอรโ์ทรสอบถาม 2470 9307

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.10 แถบดนิแดนใหม่ ตะวนัตก
(องคก์รพฒันาเอกชน)
4.10.1 Caritas Integrated Family Service Centre - Tin Shui Wai

ทีอ่ยู่ G/F, Shui Lung House, (Wing B & C), Tin Shui (I) Estate, 
Tin Shui Wai

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.
พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.
เสาร ์9:00 - 13:00 น. 

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2474 7312

หมายเลขแฟกซ ์ 2447 0665

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

4.10.2 Caritas Integrated Family Service Centre - Tsuen Wan (East)
ทีอ่ยู่ G/F, Block A, Shek To House, Shek Wai Kik Estate, Tsuen Wan

เวลาเปิดทําการ
จนัทร ์พุธและพฤหสั  9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.
องัคารและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.
เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2402 4669

หมายเลขแฟกซ ์ 2492 3151

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก
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4.10.3 Caritas Integrated Family Service Centre - Tuen Mun

ทีอ่ยู่ Unit 1-5, G/F, Leung Chun House, Leung King Estate, Tuen 
Mun

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์องัคาร และพฤหสั 9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 17:00 น.

พุธและศกุร ์9:00 - 12:30 น. และ 13:30 - 20:00 น.

เสาร ์9:00 - 13:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2466 8622

หมายเลขแฟกซ ์ 2462 6032

ประเภทการใหบ้รกิาร การวางแผนครอบครวั

เว็บไซต ์ https://www.caritas.org.hk/en/service/family

4.10.4 The Family Planning Association of Hong Kong - 
 Kwai Fong Youth Health Care Centre

ทีอ่ยู่ Unit 702-705, Level 7, Tower II, Metroplaza, 
223 Hing Fong Road, Kwai Chung

เวลาเปิดทําการ โดยการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2443 2773

หมายเลขแฟกซ ์ 3579 4667

ประเภทการใหบ้รกิาร

 * ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีย่งัไม่แตง่งานอายตุํา่กวา่ 26 ปี

การตรวจสขุภาพการเจรญิพนัธุแ์ละการตรวจ Pap Test การฉีดวคัซนี 
HPV คาํแนะนําเกีย่วกบัการคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดฉุกเฉิน การใหค้าํ
ปรกึษาดา้นการตัง้ครรภ,์ การยตุกิารตัง้ครรภแ์ละการใหค้าํปรกึษาเพือ่
การตัง้ครรภ ์การใหค้าํปรกึษาเร ือ่งเพศสว่นบคุคล การใหค้าํปรกึษา
สาํหรบัผูท้ีถ่กูทาํรา้ยทางเพศ การออกเดทและการใหค้าํปรกึษาทางเพศ 
การตรวจเลอืดและ
แพ็กเกจการตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/kwai-
fong-youth-health-care-centre
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4.10.5 The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Tsuen Wan Clinic

ทีอ่ยู่ Room 1621-1622, 16/F, Nan Fung Centre, 
264-298 Castle Peak Road, Tsuen Wan

เวลาเปิดทําการ
จนัทรถ์งึศกุร ์9:00 - 20:00 น.
เสาร ์9:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2742 8183
2572 2222

หมายเลขแฟกซ ์ 2310 1574

ประเภทการใหบ้รกิาร

 *  ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีก่าํลงัคมุกาํเนิด แตง่งานแลว้หรอือาย ุ26 ปีขึน้
ไป

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap Test 
การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์การฉีดวคัซนี HPV ตรวจ
สขุภาพกอ่นสมรส ตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภ ์การทดสอบการตัง้ครรภ ์
การประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด NIFTY Pro การคมุกาํเนิด การคมุ
กาํเนิดฉุกเฉิน การยตุกิารตัง้ครรภ ์สขุภาพกระดกู บรกิารสาํหรบัวยัหมด
ประจาํเดอืน (รวมถงึการตรวจวดัความหนาแน่นของกระดกู และยา
ฮอรโ์มน) การตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศหญงิ การตรวจเอชไอว ี
บรกิารควบคมุอาหาร

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/tsuen-
wan-clinic

4.10.6 The Family Planning Association of Hong Kong – 
 Yuen Long Clinic
ทีอ่ยู่ 149-153 On Ning Road, Yuen Long

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2477 3201
2572 2222

หมายเลขแฟกซ ์ 2442 5747

ประเภทการใหบ้รกิาร

*  ใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิทีก่าํลงัคมุกาํเนิด แตง่งานแลว้หรอือาย ุ26 ปีขึน้
ไป

ตรวจเตา้นมและกระดกูเชงิกราน ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ตรวจ Pap Test 
การตรวจคดักรองอุง้เชงิกรานดว้ยอลัตราซาวด ์การฉีดวคัซนี HPV ตรวจ
สขุภาพกอ่นสมรส ตรวจสขุภาพกอ่นตัง้ครรภ ์การคมุกาํเนิด การคมุ
กาํเนิดฉุกเฉิน การยตุกิารตัง้ครรภ ์การทดสอบการ
ตัง้ครรภ ์การประเมนิการตัง้ครรภก์อ่นกาํหนด NIFTY Pro สขุภาพกระดกู 
บรกิารสาํหรบัวยัหมดประจาํเดอืน (รวมถงึการตรวจวดัความหนาแน่นของ
กระดกู และยาฮอรโ์มน) การตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศหญงิ การ
ตรวจเอชไอวี

เว็บไซต ์ https://www.famplan.org.hk/en/locate-us/detail/yuen-
long-clinic-g-f

แถบดนิแดนใหม่
ตะวนัตก
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4.10.7 United Christian Nethersole Community Health Service - 
 Jockey Club Tin Shui Wai Community Health Centre

ทีอ่ยู่ Unit 103, 1/F, Tin Ching Amenity and Community 
Building, Tin Ching Estate, Tin Shui Wai, New Territories

เวลาเปิดทําการ

จนัทร ์พุธและศกุร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น.

องัคารและพฤหสั 8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 19:00 น.

เสาร ์8:30 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3156 9000

หมายเลขแฟกซ ์ 2348 9130

ประเภทการใหบ้รกิาร
โครงการคดักรองมะเรง็ลาํไสใ้หญ ่ตรวจมะเรง็ปากมดลกู สขุภาพ
กระดกูและโรคกระดกูพรนุ สขุภาพจติ บรกิารโภชนาการชมุชน แผน
ตรวจสขุภาพผูห้ญงิ 

เว็บไซต ์ http://www.ucn.org.hk/?l=e&f=

 4.11 แถบหมู่เกาะ (คลนิิกในสงักดักรมอนามยั)

4.11.1 Cheung Chau Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ G/F, St. John Hospital, Cheung Chau Hospital Road, 
Cheung Chau

เวลาเปิดทําการ องัคาร 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2981 7762

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2981 2614

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

*  ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกทีโ่รงพยาบาล Tsan Yuk หรอื
โรงพยาบาลควนีแมร ี่

แถ
บด
นิแ
ดน
ให
ม่

ตะ
วนั
ตก

แถ
บห
มู่เ
กา
ะ
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4.11.2 Mui Wo Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ 1/F, Mui Wo Clinic, 2 Ngan Kwong Wan Road, Mui Wo, 
Lantau Island

เวลาเปิดทําการ วนัจนัทรท์ีไ่ม่ใชว่นัหยดุนักขตัฤกษท์ี ่2 และ 4 ของทกุเดอืน: 
9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2984 2193

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2984 1081

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

 *  ตอ้งลงทะเบยีนคร ัง้แรกทีโ่รงพยาบาล Tsan Yuk หรอื
โรงพยาบาลควนีแมร ี่

4.11.3 Tung Chung Maternal and Child Health Centre

ทีอ่ยู่ G/F, Tung Chung Health Centre, 6 Fu Tung Street, 
Tung Chung, Lantau Island

เวลาเปิดทําการ องัคาร พฤหสัและศกุร ์ 9:00 - 13:00 น. และ 14:00 - 17:30 น. 

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

3575 8370

3166 6631 (นัดตรวจคดักรองปากมดลกู)

หมายเลขแฟกซ ์ 2109 0436

ประเภทการใหบ้รกิาร

การตรวจคดักรองปากมดลกู การดแูลฝากครรภแ์ละหลงัคลอด* 
บรกิารฝึกการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การวางแผนครอบครวั การใหค้วามรู ้
ดา้นสขุภาพและการใหค้าํปรกึษา

สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลพรนิเซสมารก์าเรต็ 
การลงทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาล

 สาํหรบัลกูคา้ทีว่างแผนการคลอดในโรงพยาบาลควนีแมร ี ่การลง
ทะเบยีนคร ัง้แรกจะตอ้งทาํในโรงพยาบาลควนีแมร ีห่รอื
โรงพยาบาล Tsan Yuk

แถบหมู่เกาะ
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4.11.4 Cheung Chau Methadone Clinic

ทีอ่ยู่ St. John Hospital, Cheung Chau Hospital Road, 
Cheung Chau

เวลาเปิดทําการ เวลาทาํการ ตัง้แต ่13:00 น. ถงึ 20:00 น.
จนัทร-์อาทติย ์รวมวนัหยดุนักขตัฤกษ ์

เบอรโ์ทรสอบถาม 2981 5399

ประเภทการใหบ้รกิาร ใหก้ารรกัษาดว้ยเมทาโดนแกผู่ต้ดิยาเสพตดิ จา่ยเมทาโดนเพือ่การ
บาํรงุรกัษาหรอืการบาํบดัลา้งพษิ

4.12 Kwai Tsing District Health Centre

ทีอ่ยู่ 30/F, Tower II, Kowloon Commerce Centre, 
51 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, New Territories

เวลาเปิดทําการ จนัทรถ์งึเสาร ์10:00 - 20:00 น.

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

1878222

หมายเลขแฟกซ ์ 2363 8322

ประเภทการใหบ้รกิาร พูดคยุเร ือ่งสขุภาพ

เว็บไซต ์ https://kwtdhc.org.hk/en/contact_us-2/

4.13.1 Caritas Family Crisis Support Centre

ทีอ่ยู่ 50, Kwun Tong Road, Kowloon

เวลาเปิดทําการ 24 ช ัว่โมง

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

18288 (สายดว่นตลอด 24 ช ัว่โมง)

หมายเลขแฟกซ ์ 2383 2231

ประเภทการใหบ้รกิาร สขุภาพจติ

เว็บไซต ์ http://fcsc.caritas.org.hk/

แถ
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ะ
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4.13.2 RainLily

กลอ่งจดหมาย P.O. Box 74120, Kowloon Central Post Office, Hong Kong

เวลาเปิดทําการ สาํหรบัผูท้ีท่าํการนัดหมายเทา่น้ัน

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

2375 5322 (สายดว่นความรนุแรงทางเพศ)

2392 2569 (สอบถามทัว่ไป)

หมายเลขแฟกซ ์ 2625 1572

ประเภทการใหบ้รกิาร

ศนูยว์กิฤตความรนุแรงทางเพศแบบครบวงจร บรกิารชว่ยเหลอื
ผูเ้สยีหาย-ผูร้อดชวีติจากความรนุแรงทางเพศ (การใหค้าํปรกึษา การ
สนับสนุนทางการแพทยใ์นทนัทแีละหลงัวกิฤต การ
ประสานงานและการดาํเนินการตามขัน้ตอนการพจิารณาคดแีละ
กระบวนการยตุธิรรม กลุม่ทีป่รกึษา การใหค้าํปรกึษาทางกฎหมาย)

บรกิารชว่ยเหลอืในการพูดคยุแบบปลอดภยัทางออนไลน ์
http://rainlily.org.hk/eng/safechat

เว็บไซต ์ https://rainlily.org.hk/

4.13.3 Tung Wah Group of Hospitals, CEASE Crisis Centre

ทีอ่ยู่
6/F, Tung Wah Group of Hospitals Wong Fung Ling 
Memorial Building, 12 Po Yan Street, Sheung Wan, Hong 
Kong (สง่ไปที ่ศนูยว์กิฤต CEASE)

เวลาเปิดทําการ นักสงัคมสงเคราะหท์าํงานตลอด 24 ช ัว่โมง
(ศนูยไ์ม่เปิดใหป้ระชาชนทัว่ไป)

หมายเลขสาํหรบั
ทาํการนัดหมายและ
สอบถามขอ้มูล

18281

หมายเลขแฟกซ ์ 2703 4111

ประเภทการใหบ้รกิาร
สขุภาพจติ บรกิารชว่ยเหลอืและแทรกแทรงในภาวะวกิฤต 
ความชว่ยเหลอืแบบครบวงจร บรกิารเผยแพรป่ระชาสมัพนัธ ์บรกิาร
ทีพ่กัระยะสัน้

เว็บไซต ์

หนา้เว็บบรกิารดา้นมนุษยธรรมเพือ่ชว่ยเหลอืผูท้ีต่กเป็นเหยือ่ของความ
รนุแรงทางเพศ: 
http://18281.tungwahcsd.org/Phase1_MyStory.htm

ใหบ้รกิารใหค้าํปรกึษาออนไลนส์าํหรบัผูท้ีต่กเป็นเหยือ่
ความรนุแรงทางเพศ: 
http://18281.tungwahcsd.org/popup.htmอืน่ ๆ
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อนัดบั สาเหตกุารเสยีชวีติ
จาํนวนผูเ้สยีชวีติ

ชาย หญงิ ไม่ทราบ ทัง้หมด

1 เนือ้งอกรา้ย 8 645 6 226 0 14 871

2 โรคปอดอกัเสบ 5 026 4 245 0 9 271

3 โรคหวัใจ 3 409 2 687 0 6 096

4 โรคหลอดเลอืดสมอง 1 543 1 427 0 2 970

5
สาเหตภุายนอกของ

การเจ็บป่วยและการเสยีชวีติ ∆
1 219 629 0 1 848

6
โรคไตอกัเสบ โรคไต

ซนิโดรมและโรคไต 
810 857 0 1 667

7 ภาวะสมองเสือ่ม 545 945 0 1 490

8 โรคระบบทางเดนิหายใจสว่นลา่ง
เร ือ้รงั 1 042 331 0 1 373

9 ภาวะโลหติเป็นพษิ 598 467 0 1 065

10 โรคเบาหวาน 249 244 0 493

สาเหตอุืน่ ๆ 4 010 3 550 2 7 562

สาเหตทุัง้หมด 27 096 21 608 2 48 706

จาํนวนผูเ้สยีชวีติตามสาเหตกุารตายตามเพศในปี 2019

หมายเหต:ุ
ตวัเลขการเสยีชวีติในตารางนีอ้า้งองิจากจาํนวนผูเ้สยีชวีติทีถ่กู "ลงทะเบยีน"

*  การจาํแนกโรคและสาเหตกุารเสยีชวีติตามสถติสิากล
การจาํแนกโรคและปัญหาสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้ง (ICD) ฉบบัแกไ้ขคร ัง้ที ่10 

 ∆ ตามการแก้ไขคร้ังที่ 10 ของ ICD เม่ือสภาพของโรคจําแนกได้ภายใต้บทท่ี XIX ว่าเป็น "การบาดเจ็บ 
การเป็นพิษ และผลท่ีตามมาบางประการของสาเหตุภายนอก" ควรใช้รหัสภายใต้
บทท่ี XX สําหรับ "สาเหตุภายนอกของการเจ็บป่วยและการเสียชีวิต" เป็นหลัก สาเหตุของการเสียชีวิต

แหล่งที่มา: กรมอนามัย

5.1  อบุตักิารณแ์ละอตัราการเสยีชวีติของโรคทีพ่บบอ่ยทีส่ดุ
สาํหรบัผูห้ญงิ
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อันดับ ไซต์ หมายเลข Rel. ความถ่ี อัตราโดยประมาณ*

1 เต้านม 4 618 27.2% 114.3

2 ลําไส้ใหญ่และทวารหนัก 2 375 14.0% 58.8

3 ปอด 2 007 11.8% 49.7

4 มดลูก 1 165 6.9% 28.8

5 ไทรอยด์ 806 4.7% 19.9

6 รังไข่และเย่ือบุช่องท้อง 664 3.9% 16.4

7 ปากมดลูก 582 3.4% 14.4

8 ทอ้ง 538 3.2% 13.3

9 ผวิหนังชนิดไม่ใชเ่มลาโนมา 531 3.1% 13.1

10 มะเรง็ตอ่มนํา้เหลอืงชนิด
นอนฮอดจก์นิ 441 2.6% 10.9

อันดับ ไซต์ หมายเลข Rel. ความถ่ี อัตราโดยประมาณ*

1 ปอด 1 328 21.9% 32.9

2 ลําไส้ใหญ่และทวารหนัก 1 005 16.6% 24.9

3 เต้านม 753 12.4% 18.6

4 ตับ 398 6.6% 9.8

5 ตับอ่อน 318 5.2% 7.9

6 ท้อง 273 4.5% 6.8

7 รังไข่และเย่ือบุช่องท้อง 265 4.4% 6.6

8 ปากมดลกู 163 2.7% 4.0

9 มะเรง็ตอ่มนํา้เหลอืงชนิดนอน
ฮอดจก์นิ 152 2.5% 3.8

10 ลคูเีมยี 139 2.3% 3.4

หมายเหต:ุ *แสดงตอ่ประชากร 100 000 คน

แหลง่ทีม่า: ทะเบยีนโรคมะเรง็แหง่ Hong Kong หน่วยงานโรงพยาบาล

10 โรคมะเรง็ทีพ่บบอ่ยทีส่ดุในปี 2018 – หญงิ 

10 สาเหตหุลกัของการเสยีชวีติดว้ยโรคมะเรง็ในปี 2018 – หญงิ 








